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EDITORIAL

(Para s futuras historia da Huna no Brasil )

A 25 de janasiero de 1987,em
Campinas,Sao Paulo,na residéncia /
do casal Kook Weskott (jens e In-
grid),nasceu a Associaga@o de Estu
dos Huna,com a presenca caballatl
ca de vinte e uma pessoas.La tam-
bém foi empossada a primeira dire
toria,assim constituida: Presiden
te de Honra: Dr., Juan Alfredo Ce-
sar Miller,pscologo,residente em
S&o Paulo,SP; Presidente: Ceres E
lisa da Fonseca Rosas,professors,
residente em Cansrana,MT; Vice- -
presidente: Jens Kook Weskott,eco
nomistas,residente em Campinas,SP§
Secretdrio:Ségio Guimardes Perei-
ra Jr.,administrador de empresas,
residente em Sao Psulo,SP; Tesou-
reiro: Geraldo da Fonsecs Rosas ,
astrologo,residente em Canarsna ,
MT.

Ns realidade,hg muito mais
tempo a Huns jg era conhecida no
Brasil.Em 1961 o Grupo Edatérial/
Monismo Ltda.publicou o primeiro/
livro de Max Freedom Long em por-
tugués: "Milagres ds Ciéncia Se -
ereta",que se acha esgotado ha /
longos anos,mas que muitos leram
#través de cdpias xerox cedidas /
pelos privilegiados que detém o o
riginal,

Em 1975 iniciei meus conta
tos coma Huna Reserch Inc., atra -
vés de enderego fornecido pelo Dr
J.A.C, Muller,que havia se corres
pondido com o prdprio Msx Freedom
Long.Adquiri os recém publicadas,
"Gartas sobre Huna" e solicitei /
permissao para traduzi-las,o0 que
me foi graciosamente concedido pe
lo autor e sucessor de MFL,Dr.E .
Otha Wingo.

Comegamos a estudar as Cag
tas e em 26.01.75,realizou~-se a
primeiro reuniso oficial de estu-
dos da Hunas,em casa do médico of-

of talmoogista Dr. Mario Ribeiro do
Valle, ja falecido e de sua espdsa ,
Dre.Maria Joseé do Valle,com a presen—
¢a de varias pessoas interessadas nes
se estudo.C grupo reuniu-se por algum
tempo,ate que se dispersou.A Huna atin
giu o estado de hibernag¢do, por algum,/
tempo.

Em 1981 ,mudamos da capital de Sao
Paulo para Canarana,no Estado do Mato
Grosso,e aqui iniciamos um pequeno /
grupo de estudos de Huna,em 1983. Em
1984 surgiu uma troca de correspondén
cia com Jens K.Wekott,de Campinas,SP,
e através do trabslho dele e de sua es
posa,bem como do dedicado Jorge Vandes
met Bérsrd e sua espdsa Glopia,comegos
o grupo de estudos 2 reunir-se ns Es-
cola Christmi,a 6 de julho de 1984.Em
maio de 1985 tive o prazer de receber
0 primeiro exemplar dss "Csasgtag",Vol.
I e IT impresso sob o patrocinio do o
grupo de Campinas especialmente do Je-
ns,Jorge e Paulo Albuquerque.Desde en
t80,muitas pessoas tém lido as cartas
e,algumas, tém se interessedo em seguir
a orientage Huna em sue vida,

Atualmente,estamos aguardando um
editor para "Crescendo na Luz",de MFL
e que mais pessoas se filiem a nossa /
Associagso a fim de ue possamos tornar
mais frequente a emissao do jornalinho
gque hoje estréia,com a colaboragdo da
Prefeiturs Municisl de Cansaran.

Gostarimos _que, todos aquels, gque
tém tido experlenclas e obtido resul-
tados strsves do método Huna de Prece
ag8o,nos escrevessem narrando sua es-
troia,a fim de que possamos divulga-la
para servir de estimulo 2 todos que es
teja desejosos.,de "Crescer na Luz".

Na LUZ HUNA
Ceres Elisa da Fonsecs Rosms

Para qualguer esclarecimento sobre Hu
na,escrevam psra A,E.H.,CP, 69 'CEP
78545,Cansrang,MT,e serac prontamente
atendidos.



MINI-LICCES SOBRE COMO USAR A HUNA

A Huna tem valor em qualquer situagao, desde cumprir o alvo de to
da uma vida, ate tarefas rotineiras, tais como encontrar um objeto perdido.
As realizagoes mais dificeis levam mais tempo e requerem mais trabalho, maa
o metodo e basicamente o mesmo. A Huna e baseada em PRINCIPIOS,

0 que voce faz em primeiro lugar e DECIDIR o que deseja realizar
e depois desenha uma "planta"do resultado desejado. Em seguida, consegue a
cooperaqao dos tres niveis de ccnsc1enc1a humana, acrescenta a energia ne=-
cessaria para trazer o quadro a realidade e deixa a coisa acontecer} Soa
bem simples... ou nao?

Vamos tomar o caso de um objeto perdido, por exemplo. As chaves -
do carro foram colocadas em lugar errado e voce olhou por todo canto e ain-
da nao conseguiu encontra-las. Examinou cuidadosamente todos os lugares ha-
bituais - bolsos ou bolsa, gavetas do armarlo, o proprio carro. A chave nao
e encontrada em nenhum lugar. Quanto mais procura, mais desesperado voce se

torna, e pensa em Focﬁ” as m“seqﬁenclas de uma perda da chave, a menor das
quais sera a inconveniéncia tomporaria de nao poder dirigir ate que outra -
chave seja feita,

Comece por decidir o gue deseja. Nesta situacic, & ficil, Voce =~
quer encontrar a chave, Fac  um guadro mental claro da chave, como ela es=
tara quando encontra-la novon.utes Figure-se com a chavs nus maosy na reali
dade, usando-a para inseri-. ua ignigdo, a fim de dar pa-tida ao carro. In
clua no quadro o fato de qu:s ~oce, como fez nmuitas vezes -ntes, pega a cha=
ve, enquanto caminha em dirc: oo ao carro. Se tiver dificuliads em construir
uma flgura mental como essa, implesmente ratrace mentali niie esses passos.
Tome varias respiracoes profu . {preferivelmente enquont.: reserva alguns
momentos a parte, em lugar goo ado), dando a si propric sugestao de a
esta construindo o subrzment anergia regquerido para 1 =lizar essa aga
simples. Diga a si proprio cuec esta enviando o pedido, ;v » com o poder ou
energia,para a consciencia m2is eclevada, a fim de que cad v'te de 8i posSm=
sa trabalhar em unissonc, h*hmdnﬂnsamente, para cumprir ezta nequena mas
importante tarefa. Ha uma ncsessidade obvia da chave e aliuma urgencia em
encontra-la logo. Agora diga ;ua completou o processo delincado e desligus

®. do pensamento consciente, 2 fim de que possa acontecer.

Comece a fazer alguma tarefa pegquena, rotlnelra, nao relacionada-
com o problema, lembrando-se, entrementes, que voce vai tirar vantagem . dos
poucos minutos que tem para arrumar a escrivaninha ou arguivar um relatorio
que anda por ali ha alguns dias,

Enquanto age dessa forma, voce inadvertidamente alcanca a gaveta
do arquivo, insere a pasta e pega suas chaves, que tinham sido deixadas 1la
quando voce tinha olhado o relatorio antes. As chaves ja tinham sido reti-
radas do bolso ou bolsa , de uma forma habitual, gquando voce pensou em Oolhar
o arquivo. Foram deixadas em um lugar em que normalmente nao estariam, des
sa forma voce nao podia pensar LOGICAMENTE onde poderiam estar. Depois de
fazer o pedido no processo acima, voce faz algum ato rotineiro - NAO rela-
cionado com achar as chaves do carro - e subconscientemente e dlrlgido para
o ato particular que traz as chaves do carro de volta a sua atenqao.

Voce fez o seguintes

1., Decidiu o que desejava.2Formou uma figura mental do resultado, ou descre
veu mentalmenta o resultado final.3. Reuniu a energia pela respiragao e
sugestao mental. 4. Eaviou mentalmente o quadro ou descricao do pedido,
junto com a ENERGIA, para sua consciéncia mais alta. 5. Incluiu a ideia
de gque seu ser total estaria em unidade (equilibrio). 6. Encaminhou o
pedido e nao pensou conscientemente nele, nem se interrogou ou duvidou
dele. 7. Encontrou a ¢have. :

Este exemplo hipotetico & simples e instrutivo. Com alvos mais oo

plexos,as etapas sao muito semelhantes, mas envolvem um planejamento mais
cuidadoso e mais tempo,
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Vamos dizer que vocé deseja um trabalho novo e melhor:

1. Decida EXATAMENTE o tipo de emprego que quer. Isso ja e um_trabalho ma is
dificil de precisar em detalhes. Mas deve ser feito. Se voce puder fazer
um gqguadro visual do cargo ‘precisoc gque deseja (por exemplo, professor da sex
ta serie da Escola Central Norte ou capataz de uma eguipe de conatrugao da
S & S Construgoes Ltda.), tanto melhor. Tera gue 1nclu1r o princlpio de NAO
FERIR, assegurando-se de que nao fara com gque alguem perca © emprego, caso
voce seja contratado. Se houver uma vaga, isso e _simples. Se nao, voce te-
ta que incluir uma pPromogac para a pessoa que ira substituir. Poderia ser
usada uma sitnaqao de trabalho menos exata, mas pode trazer dlflculdades a-
dicionais. Voce poderza mentalizar-se no melhor trabalho possivel, que lhe
proporc;onasse satisfagcao, ganhando o salario que merece, realizando o tra-
balho necessario e ajudando uma porcao de pessocas com gquem trabalhasse, a
realizar tambem algumas de suas potencialidades. Pode perceber que esta e-
tapa pode algumas vezes exigir um bom tanto de trabalho e planejamento. Max
Freeom Long dizia que voce deve "tentar vestir a roupa para ver se e confor
tavel’, antes de tomar a decisao final.,

2, Uma vez que a decisdo esteja pronta, voce faz todos aaustes necessarios
em sua planta pare ficar certo de que o resultado esta 1nc1u1do na gravura,
em sua mente, inclusive o fato de como isso afetara voce, sua familia,seus
amigos e cooperadores.

- . . rF
2. A energia sera necessaria em abundancla, e isto exigira esforcos repeti-
dos. Alguns minutos por dla, por um certo numero de dias ou mesmo semanas,
devem ser reservados e voce sistematicamente prove a2 forca necessaria para

realizar o alvo, atraves do acumulo de energia pela rccniracao profundae

L, Voce, durante todo o tempo, esté incluindo a idéiz de que toda porcao de
seu ser estara em unidade e equilibrio, enguanto estiv-> dedicado a reali=-
zar este alvo, até o seu cumprimento em. sua vida. £Scoito-se bem sobre IsEo,
esta fazendo tudo o que pede para realiza~lc no nivil - snzciente, esta le
vzndo o pedido a sua consciéencia mais elevada para a :osxlizacao fTinal.

5. Vocé encaminha o pedido, a fim de que possa ser real:zado, em lugar de
constantemente preocunar-se se VQi acontecer ou se alcucm mais vai censeguir
o lugar, ou se questionar se voce o merece ou se val dar conta deley =seo o
conseguir. Encamznhe ¢ pedido e prontol 'Na analogis c=2 semente, deve plan
tar a semente e delxa-la no solo a fim de que possa crescer. Voce mao vai -

cavar para ver - as raizes enquanto ela brota. Mas voc. 2 rega e cuida do
solo (envia a energia). :

6. Voce consegue o trabalho.

Estes exemplos s3o dados em termos gerais, a fim de que VOCEé POS=
sa examinar os dois niveis de atividades, sem pensar em palavras novas e
nao familiares. Em termos HUNA, voce esta trabalhando com os tres eus e
utilizando a Forga da Vida (Mana) para trazer o quc deseja a realidade.

EO0.W,

As Comunicacoes atraves do Cordao Aka

0 simbolo Huna visto no cabecalho foi desenhado para a Huna Research,
Inc., por John B. Bainbridge, de Hollywood, Calif. Muitos membros da Huna
foram consultados, inclusive um antiquario, Charles W. Kenn, que sugeriu o
lema.

O desenho representa os varios elementos da Huma. O ser humano esquema=-
tizado,sem sexo definido, foi adaptado de um petroglifo da Ilha do Haval e
repreaenta © corpo fi81co. Esta rodeado de perto pelo corpo aka.As trés fi-
leiras de arco-iris tem um ﬁignifzcado triplo: representam o Aumakua,o uha=-
ne e © unihipili tambem o8 tres n1veia de poder: mana, mana-mana e mana loa.
Sdgere, alem disso, que quando vocée para de persegui-lo, o arco-iris o se-
s Ech s




A vinha representa o cordao aka, que liga nao somente os tres eus,mas
tambem uma pessoa a outra. Os cachos de uva sao os cachos de formas de pen
samento usados pelo unihipili Jpara arquivar na memoria e ao enviar o quadro
da prece ao Eu Superior. O circulo duplo que circunda o desenho tem um du=
plo significado: eles sugerem o uhane e o Aumakua e seus corpos aka,bem co
mo o universo pessocal de cada um e o universo maiQr.0 lema havaiano tradu-
zido diz: "A Huna ¢ toda-poderosa neste mundo”. Se for reproduzido em cores,
devera sé-lo em vermelho e amarelb (ou dourado), as cores reais havaianas,
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MEDITACOES DE UM FILOSOFO DA MEIA-NCITE

Roberto Mascon

Reflexoes

Hoje & o Jia de meu sexagesimo setimo aniversario. Sento-me preenchi-
do pelos 2nc=, com satisfagao e com o peru de Acdo de Gragas. O ruido da
cidade foi 1o dido pelo calmo silencio que concede encanto as jovens ho-
ras de um nov o Jia, Enquanto sento reflito sobre & mudancas gue acontece-
ram em minh Lida desde que abracei a Humna,

Em primeiro lugar 1i "Os Milagres da Ciencia Secreta". em 1950, mas
nao tinha m ~idade para perceber que tesouro tinha caido em minhas maos.
Assim, contiiuici meu estudo das religioes e crengas espirituais do mundo,
Contudo, cad 2 dessas fés nao continha o ingrediente necessario. Emb:«
ra o estudo :hzqulsa dessem uma direcao a minha vida, falharam em dar=!
um significs .

Quando - ‘una chegou a minha vida, parecia que tinha estado esperando
nas asas do ¢ ~rno por tao longo tempo, desejando escolher o momento certo
para atingir-- 2., Uma vez que eu entendi o que a Huna era, abracei~a entre
duas piscadelis, Procurei todos os livros de Max Freedom Long e os 1li,

1

Nao sabia da existencia da Associacao Huna e pensei, por algum tempo, que
eu era o 61t%ro de uma raca perdida. Contudo, sentia que seguramente de-~
via haver outros gque vissem essa coisa grandiosa e boa como eu a via. Pen=-
sei mesmo em colocar um anuncio no jornal.

Max Freedom Long foi um tanto vago na forma adequada para fazer a pre
ca-resgiragao. Conclui que a prece devia, por sua propria natureza, ser u=
ma especie de ponte pessoal para o outro lade, Primeiro examinei meus pe=-
didos: ferem alguem? Sao bons? Uma vez feito o pedido, acredito que foi
concedido e espero apenas a resposta. Entao quadro respira¢oes profundas,
seguidas por quatro superficiais, quarenta de cada. A prece com o pedido
é oferecida de manha e uma prece de agradecimento & feita a noite.

Selecionei um dia, livre de preocupagoes e deixei de lado tanto a co-
mida quanto a diversao. Ponderei sobre os erros que tinha cometido para -
com oS outros e sobre aqueles gue me tinham enganado. Meu pesc de trans-
gressoes nao era um fardo demasiadamente pesado, pois a vida de nao fazer
mal e comum em todas as religioes e tinha sido meu esquema de vida. Ainda
assim havia muitos males, pois as vezes uma palavra aspera pode ferir mais
que um golpe. Resolvi reparar aquilo que podia ser corrigido e fazer cari-
dade pelo resto de meus dias, para compensar o passado. Perdoei, de todo
meu coracao, aqueles que me tinham tratado com desprezo., Quando o sol to=
cou o mar, dei-me o maior presente de todos, perdoei a mim mesmo,.

Nao e ponto a meu favor o fato de que decidi submeter a prece a um
teste. Tinha recebido tanta bobagem e ma informacao em minha procura, quu
ousei testar o Pai ., Sentia entao, como fago agora, que a verdade pode su-
portar qualquer especze de investigacao, enquanto a mentira pode ser despe
dagada por uma unica palavra. Pedi por uma certa coisa, em um certo tem=
po, e de uma maneira especifica. Meu couro cabeludo se arrepiou, gquiando a=-
conteceu exatamente assim, e meu pedido foi obedecido ao pe da letra. Per=-
cebi que estava lidando com uma for¢a grande demais para ser entendidal
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Minha segunda prece foi bem escolhida, pedi, com respiragao intensa,
por uma via de comunicagao com meu eu companbeirc (+) e esta prece foi con
cedida, segunda uma certa forma. Falo com meu companheiroc por palavras e
pensamentos e a resposta e na forma de ondas emocionais. Estes Mguadros" e
mocionais podem ser bem graficos e formam uma especie de linguagem. As ve-
zes, meu companheiro faz um pedido de alguma coisa que devo recusar. Em lu
gar de dar um seco “nao", emprego a razao e a persuasao gentil para expli-
car porque tal procedimento nao seria sabio. Assim fazendo, evitamos o ca
flito que poderia tornar o corpo que compartilhamos em um campo de batalha.

O conhecimento do companheiro assegura que nunca nos sintamos solita-
rios. £ uma _Jornada emotiva que nao pode ser expressa em meras palavras,
Muitos, se nao todos, dos seres humanos tem sentido a presenga do companhei
T vez ou outra., As criancas tagarelam com seu amigo invisivel, e os velhos
= senis mantem conversagoes animadas, embora unilaterais, consigo propr;os.
a2 meia idade, somos ensinados a olhar para fora, para cima e, sinto dizer,
para baixo, para intercambio com o nao visivel. Poucos sequer considera--
riam voltar-se para dentro, embora o meigo Jesus nos tenha informado que'c
reino do céu esta dentro de vos",

Ao ler o "Codigo Huna nas Religides", descobri que muitas das religi-
6es que eu tinha descartado, tornavam-se vibrantes e vivas com o acréscimo
da Huna, E como uma receita complicada da gual um ingrediente vital foi
retlrado. A Biblla apoia a Huna, mesmo apos um grande numero de traduqoe
impressoes, copias e revisoes. Nao em alguma descodificacao cabalistica, -
mas em palavras claras, simples, faceis de sniender. As palavras podem -

ser servos faltesos, mesmo o chamariz "mascido de novo" tornocu-se moda pas
sageira de conversao e comegar de novo, em 1u -1 de aceitar o real renasc:
mento fisico, comoc uma crianca.

A Huna deu~-me a iluminacdo de como lidar -om meus companheiros hum:
nos, com dignidade e respeito. Fez mais, fr-o: - z tal atitude, meus com
nheiros humanos ten, por sua vez, me tratacc -om dignidade e respeito.
uma rua de duas miocs, mas eu proprlo devo faz¢r z primeira proposta a v
Fico surpreso de gue as pessoas nao estejam :josas ou sejam incapaze
de apreender a verdade basica da Huna., Nac deveria ser assim, pois levon
anos para a semenie germinar dentro de mim. Sescin, digo & todos que guel-
ram ouvir, minha introdugao de cinco minutcs gredo. A humanidade .fo:
educada em um dogma incompletoc, e aqueles quc ‘neinam contrar amente ao d
ma "Deus", devem desenvolver uma casca grosca. X

Nao procuro converter nlnguem. Ha muitcs que, pela observancia est:
ta de sua fe, estac andando na senda mais seguramente e com raior cererlh
de gque eu na minha.' Desde que mais de uma vida ¢ a verdade para todos, nac
se requer nenhuma fe nisso. Para aqueles que desejam saber, a Huna e a res
postae.

(eaoe)

A Huna e como um par _ de oculos para uma pessoa quase cega, permitindo
ver as coisas como elas sdo. Nao é uma re+1¢*Hc, mas € mais a pitada de le
vedura que torna a religido um todc. Atreves dos tempos, grandes pensado=
res teém ensinado a Huna, mas em referéncias veladas e em parabolas. Meu =
companheiro e eu ponderamos sobre estes e ocutros assuntos, enquanto entra-
mos em nosSso sexage31mo oitavo ano de vida. Estamos satisfeitos um com o
outro, e nossa casa corporal esta cheia de riso e bons sentimentos.

Sei que nunca mais estarei de nove solitario, nem conhecerei o verda-
deiro desespero. Devo esforgar-me sempre para dar um-conselho sabio e bom
exemplo para meu eu mais jovem. Quando minha hora, na roda da vida, esti-
ver completa, nao sera o Pai que me elevara, mas meu amado companheiro,que
me fara ascender, dizendo: "Estou pronto, caro amigo, para tomar comigo um
nove eu mais jovem, para ensina-lo assim como tu me ensinastes."

(The Huna Work, n® 22, 1986 pg. 9) (+3 eu companheiro =
AR SPAR A eu basico (N.T.)
i 0O O 0O O
o O O




A PROCURA

DEUS 3

Passei tanto tempo Te procurando

Olhava para o infinito e nao te via.

Nao sabia onde estavas.

E pensava comigo mesmo:

Sera que tu existes mesmo?

Nao me contentava na busca e prosseguiae.
Tentava te encontrar nas religices.
Tentava te encontrar nas igrejas.

Mas tu nao estavas,

Senti-me so6, vazio, dr-zcsperado e descri.
Na descrenca, Te ofendi,
Na ofeonsa, tropecei.

- 3
No tropaco, cai.

Ha queda, senti-me f:roco,

Na fraqueza, pedi soccorro,

No socorro, encontrc. 1LZ0S .
Nos amigos, encontre’ carinhoOe.
No carinho, vi nascer o amor,

Com o amor, vi um mundo novo,
No mundoc novo, resolvi viver.

0 gue recebi, resolvi doar.
Doando-me, alguma coisa recebi.
Recebendo, me senti feliz.
Feliz, encontrei a pa=z.

Com a paz, foli que enxerguei
Que dentro de mim e que estavas

E sem perceber Te encontrei.

(Tobias Pinheiro)

com nossos agradecimentos a Jussara Campos,
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pela remessa dessa inspiradora pagina,
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0 Corpc Astral, como um veiculo de aparencia bastante parecida com
o corpo fisico, é composto de matéria mais sutil que a fisica. é o vefculo
pelo qual o homem expressa suas paixoes, sentimentos, desejos, emogGes, ser
vindo de ponte ou intermedidrio, meio de transmisséo entre o cérebro fisi-
co e a mente,

As tres fungles principaiss

1= Fonte entre & mente (corpo mentel) e o cérsbro fisicoj;

2- Tornar pogssivel os sentimentos de gualquer natureza, desejos e paixdes.
Da{ tambem chamsr-se corpo dos desejos.

3= Atuar como veiculo de consciencia e de agfo, totalmente independente.

No ser huweno normal, a inteligencia do cerebro produz-se em vir-
tude de uniSo do desejo com & mente. Essa unifio, na terminologia hindid €
chamado de Kama-lanas, sendo Xama- desejo e llanas~ mente. Bm resumo, Kama-
manas € o ser, o Lu. pensante, a personelidade.

No atual estagio de evolugBo humena o corpo astral estd intimamen—
te ligado ao mental concreto, dafl o indisscluvel bindrio XKamas-msnas. Felo
Yoga e outras escolas iniciatfcas, poderd o homem libertar-se desse binario,
passando a atuar livre e conscientemente quer no veiculo astral, quer no
mental.

As células do corpo nio tem capacidade paras sentir, limitando-se
8 colher e transmifir informagGes aos vef{culos etérico e astral, as vibra
goes provenientes ¢lo mundo exterior. Quando as respostas vibratdrias atine-
gem o corpo astrel, sdo imedistemente transformadas nas mais diferentes =
sensagdes como amor, odio, prazer, dor, alegria, tresteza etc... Sensagoes,
sentimentos e emoghes,

¥ A matéria astral é composta de &tomos de viva luminescencia e. em
constante movimentagBo, podendo ser modelada ouw plesmade a ceda emissao de
pensanento. Tomara uma forma efémera, enguanto durar a acio do pensador.
Poder-se-ia comparar o corpo fisico a um imd, atraindo em torno de s{, pa-
ra o espago por ele ocurado, &s particulas constitutivas dos corpos mais su
tis.

Um dos sconbecimentos mais notaveis do fim do século € sem duvida,
a descoberta da folfografia do pensamento por BARABUC, A teoris eleétrica da
matéria ¢ um dos mais belos capitulos de fisica moderna. '

Assim como os pensamentos-=formas, os sentimentos imprimem na maté-
ria astral,uma determinada cor, variando de acordo com a intensidede do =
sentimento, o maior e o menor brilho dessas coloragoes.

De acordo com a coloracio da aura asstral, pode diasgnosticar molég
tiss. Daf a cromoterapia, atualmente usada em modernos hospitais do Canadd.

Os princi{pios que regem a produgéo de todas ag formes dos pensa=
mentos-ewogoes, g0

1- A cor ¢ determinada pels quaslidade do pensemento ou de emoG&o.

contine.s.
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2- A forma sera determinada pela natureza do pensamento ou da emogao
3- A nitidez da forme sera determinada pela precisSo do pensamento ou

de emogoes.

4= A duracBo da forma sera determinada pelo tempo e intensidade do pensador,
-bem como pela precisfBo do pensamento oW EmMOGEO .

A matéria existe em 7 graus ou ordens de contextura., A matéria as-
tral interpenetra a. matéria f{esica. Assim como o Atomo fF{sico flutua num
mar de matéria astral que o envolve e interpenetra. Emsa afirmagéo nd@o con-
traria a ciéncia que postula que nas substancias mais duras, mais compactas,
néo existem 2 Atomos que se tocam.

Dessa forma, um ser que vive no mundo astral pode ocupar o mesmo
espago ocupado por um ser vivente no mundo fisico, totalmente incosciente um
do outro. O plano astral e os outros diferentes planos de natureza, embora
possan ser interpenetrados n@o se acham separados em espago.

* A terceira fungdo do e@orpo astral, servir de vefculo independente
da consoienoia‘t

1= Durante o perfodo de conseiencia desperta. Essa agsdo de conaciéncia no
vefculo astral pode processar-se através do desenvolvimento dos chackras.

2- Durante o sonho ou em transe, o corpo astral pode separsr-se do fisico e
atuar liviremenie neygse plano.

3= Através de iniciag@o ou de exercicios do Yoga, pode-se constienteé.ou deli
beradamente, abandonarem o veiculo fisico denso e atuar no plano astral.
A passggem de um plano para oulro e feita em absolute continuidade de
consgciencia.

4~ Depois da morte fisica, o Lgo, retira~se para o corpo astral. A vida nes-
se plano terad uma duragio veriavel, de acordo com & evolugfio espiritual d
cada ume
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