“Vejo a todos nds, incluindo a mim proprio,
regegbegndo o podgr dg ogrvir, 0s mgios para o
Servico ¢ a (lggria do ogrvico.”




EDITORIAL

Inspiracio e Motivacio sao fundamentais para comecar qualquer
coisa. Um novo ano que inicia, por exemplo! Onde se renovam as expectativas,
vislumbramos projetos, planos e objetivos possiveis por estarem envolvidos na
aura de PONO; mesmo que alguns se percam ao longo da trajetoria. Esta
dinamica de desejar mudangas, expansao e sabedoria € para estimularmos a
forca de MANA em nés!

Neste ano que se inicia, mesmo com o desvio de caminhos, que seus anseios
sejam alcangados e traduzam o seu futuro em MANAWA.

Pensar positivamente resulta em saude e, a paixao pela vida nos impulsiona
para o *€Estar feliz com...”

E o que a AEH (Associagdo de Estudos Huna) almeja: Felicidade REAL e
irrestrita para todos, com muito ALOHA!

Equipe 2017/2019 Dep. Cultural da AEH

Nesta Edicao trazemos os trabalhos realizados no Seminario Nacional
Huna, realizado em Verandpolis/RS na data de 29/30 de setembro e 1° de
outubro de 2017. Os excelentes trabalhos apresentados pelos grupos
Paz/Verandpolis, A La Nui de Caxias do Sul, Grupo de Bento Gongalves, e
destacamos a brilhante peca teatral do Grupo Tri Aloha de Garibaldi trazendo o
tema “Uma prece acgao realizada”, mostrando que o “Se vocé nio esta se
divertindo esta errando o alvo” e que podemos abordar esta filosofia de vida de
mil € uma maneiras!

*O trabalho realizado pelo Grupo SETH, mitologia havaiana tera um
capitulo especial na proxima edigdo, porém aproveitamos este espago para
deixar nosso reconhecimento e gratiddo pelo empenho e dedicacgéo, inclusive
apresentacao do floral “Caliandra”™



Grupo de Cura Mutua Telepatica

“Vejo a todos nds, incluindo a mim proéprio, recebendo o poder de Servir, os
meios para o Servigo e a Alegria do Servigo.”

Do livro: A ciéncia secreta em agao de Max F. Long

ORIGEM DOS GRUPOS DE GCMT

“‘Na Polinésia (pré cristd) os templos, muitas vezes, eram grandes
plataformas elevadas, pavimentadas de pedras e sobre elas havia varias casas
de sapé, cada uma dedicada a um fim especial. Uma dessas casas era
reservada para o bem da tribo como um todo. Era nesta casa que apoés
purificacbes ritualisticas preliminares ... os sacerdotes se ocultavam e
realizavam o misterioso rito de trangar as fibras de casca de coco para formar
uma corda forte. Uma vez trangada, simbolizava a unido dos fios aka de toda a
congregagao, para fortalecer a forga ampliada e enviar as preces aos
Aumakuas.”

CRIACAO dos Grupos de Cura Mutua Telepatica

M.F.Long em seu livro A Ciéncia Secreta em Ac&o descreve como
iniciaram os trabalhos. Dessa ideia, do significado da corda ou cordao trangado
pelos kahunas, M. F. Long desenvolveu o plano de criar os Grupos de Cura
Mutua Telepatica. Ele propds-se a oficiar, centralizando os trabalhos e fazendo



o melhor para realizar o rito de “trangar” e dirigir a mana, enquanto essa fluia
de todos os lados, ao longo dos fios aka, em diregdo ao Aumakua.

Os participantes do GCMT deviam enviar para ele a mana e as forgas de
pensamento ao longo dos fios aka que os ligavam.

M. F. Long estabeleceu assim um rito para que todos os grupos,
localizados em varios lugares dos Estados Unidos devessem participar no
mesmo horario, mesmo tendo fusos horarios diferentes. Os grupos nao soé
faziam o ritual como anotavam suas impressdes e resultados e enviavam os
relatos para o coordenador.

No livro citado encontramos relatos dos anos 1938 a 1948.

Um dos relatos que mais impressiona é o trabalho que foi feito para os
soldados que participaram da guerra dos Estados Unidos com a Coreia.

Devido a inumeros pedidos de familiares para soldados foi criado um
quadro mental especifico que o chamaram de “Muro de Protecao”. Esses
soldados que foram colocados no GCMT ndo morreram, nem se feriram
gravemente, inclusive o soldado que estava no avido que foi abatido.

A medida que o tempo foi passando e os grupos se fortalecendo na
repeticao dos trabalhos, com o enviando mana e na apresentacéo cuidadosa e
regular dos quadros desejados demostrou-se um poder construtivo e
cumulativo.

CRIACAO NO BRASIL DOS GRUPOS DE CURA MUTUA TELEPATICA
(GCMT)

Inspirados nos ensinamentos dos Kahunas e nas orientacbes de MF
Long que criou essa pratica nos grupos de estudo e pesquisa da Huna nos
Estados Unidos, a AEH no Brasil sugeriu a criagdo do Grupo de Cura Mutua
Telepatica como € contado no boletim numero 10 da AEH.

A Diretoria da Associagao de Estudos Huna, reunida em S&o Paulo, em
janeiro 1989, decidiu colocar em pratca um GCMT pelo menos
experimentalmente. Foi estabelecido dia e horario para a pratica: todas as
quartas-feiras no horario entre 20:45 as 21:00, horario Brasilia. Na época, o
local escolhido foi a sede da Associacdo de Estudos Huna do Brasil em
Veranodpolis-RS. O objetivo € promover a cura para tantos quantos a tenham
solicitado, bem como no atendimento de outros pedidos e pela melhoria da
qualidade de vida em nosso pais, e planeta. Nesse Boletim, encontramos as
orientagdes de como fazer o ritual da cura.

Para quem desejar informagbes sobre o inicio, formagdo e
funcionamento dessa pratica, pode acessar o site da AEH: www.huna.org.br e
procurar o boletim citado.




Desde o ano 1989 (a 28 anos, portanto) o Grupo Paz de Verandpolis
iniciou esse trabalho que continua sendo feito até hoje de forma ininterrupta.
Para os integrantes do Grupo o encontro é presencial e excepcionalmente, nos
feriados de Natal e Ano Novo, temos um acordo para que a reuniao aconteca
de forma telepatica.

Nos primeiros anos de atividade, os coordenadores liam a meditacao,
seguindo um ritual mais formal. Com o passar dos tempos, ganhando
experiéncia e uma maior confianga comecgou-se a usar a intuicido do momento,
utilizando-se a imaginagéo criativa e intuitiva para realizar o rito. Ganhou-se
também uma maior participagdo dos integrantes do grupo enriquecendo a
pratica.

COMO FAZEMOS A CMT

Temos um livro aonde registramos o0 nome das pessoas que solicitam a
cura e outros pedidos e fizemos uma breve descricdo do quadro mental
desejado. Os pedidos sao feitos sempre de tal forma que a resolugado acontega
‘de acordo com os méritos e as necessidades de cada um” respeitando
sempre as escolhas e o sonho basico de vida dos mesmos.

Sabemos que a cura xamanica esta no aprendizado do individuo e que a
cura fisica € uma consequéncia. Por isso € que pedimos pelo aprendizado e
crescimento de “seu sonho basico de vida’. Geralmente os problemas de
saude fisica, psiquica envolvem desarmonia entre o uhane e unihipili gerando
memodrias que necessitam ser modificadas. Essa é a cura definitiva.

Por exemplo, se uma pessoa esta acometida de cancer pedimos para
que suas células se reproduzam de forma harmoniosa, que seu sistema
imunologico seja fortalecido, que haja aprendizado com a situagao, bem como
crescimento em seu sonho basico de vida e que ela consiga manter-se
emocionalmente equilibrada e abencoada.

Quadro de depressao — pedimos alegria e motivagdo para viver. Que
descubra os propositos de sua estada aqui e que tenha agdo, coragem e
motivag&o para a vida e seu crescimento. Protecéo.

Quadro de desarmonia nos relacionamentos. Para o individuo que
pediu que ele tenha harmonia primeiro, internamente através do perdao com
isto estara harmonizando seu entorno. Entendendo que o conceito de perdao
na Huna é: uma forma de trocar o que eu sinto e o que eu penso em relagao
aquela pessoa.

Quadro de doenga terminal — O pedido € feito para haja perdéo, paz,
serenidade, bem estar, e que tudo aconteca de acordo com a intervengao do
Aumakua. (Na Huna, entendemos que n&o existe morte, mas formas diferentes
de viver.)



Quadro de buscar emprego — Que |Ihe seja apresentada oportunidades
de trabalho e realizagéo profissional e que o mesmo esteja orientado pelo seu
Eu Superior para fazer a melhor escolha.

Quadro de venda imével — Que surja um comprador e que o negodcio
seja justo, adequado, para quem vende e quem compra, e que o bem adquirido
Ihe traga beneficios.

O que envolve o Ritual

Para criar o ambiente adequado utilizamos objetos simbolos os quais lhe
atribuimos poder, como por exemplo o tapete representando os Sete Principios
Xamanicos Havaianos, kimanas, orgonites, flores, pedras, pirdmides, folhas de
Ti, Tau. Também uma musica adequada para acalmar as tagarelices de nossa
mente.

Apoés registra os pedidos, iniciamos o ritual, acalmando Uhane e
estimulando Unihipili a colaborar na producdo de mana e no contato com
Aumakua.

A Huna nos ensina que: ¢ curando que se é curado. InUmeras vezes,
aconteceu comigo e com outros integrantes do grupo: ao chegar ao fim do dia,
e estar cansada, ou mesmo as condi¢des climaticas serem muito desfavoraveis
e ser assaltado por aquela vontade de ficar em casa, porém indo e
participando, prontamente as energias sdo renovadas e o bem estar e a paz
interior sao vivificadas. Os comentarios quase sempre sdao os mesmos dos
participantes: “Saio muito melhor do que quando cheguei.”

As praticas da Huna envolvem os DEZ elementos e os SETE
Principios Xaméanicos Havaianos.

O corpo fisico — é o veiculo de manifestacdo dos aspectos sutis da
consciéncia. Para uma pratica ser eficaz nosso corpo fisico deve ficar em
posicao confortavel, relaxado e desperto para facilitar a circulacdo da mana e
manter o foco.

Os Trés Eus — Somos um individuo com aspetos da consciéncia bem
distintos: um eu subconsciente chamado de unihipili, um eu consciente
chamado de uhane, e um eu supra consciente chamado de Aumakua. Esses
Eus devem interagir como uma equipe para poder ter uma vida saudavel, feliz
gratificante e também para termos uma pratica eficaz.

Os trés corpos Akas: - Para cada uma das trés formas de consciéncia
existe um corpo aka. A unica diferenga entre esses trés corpos esta na
sutileza dos mesmos.



Ao relacionar Huna com a ciéncia ocidental e com a psicologia, temos
dificuldades porque a ciéncia ortodoxa e a psicologia n&o os aceitam como
verdadeiros ainda.

Aka é um termo havaiano um pouco equivalente ao astral, etérico, ou
plasma. Outro termo é "substancia universal". Um corpo aka € um campo
quase fisico que envolve e interpenetra o corpo fisico. E através do corpo aka

que é feita a conexao a distancia como também o contato com Aumakua.

Aka é o meio de transmissao de energia utilizado para comunicar informagdes
e experiéncias a partir de um ponto para outro.

Uma distingdo deve ser feita entre a energia e o meio através do qual
essa energia se manifesta. Assim, o fio de cobre servem como meio de
transmissao da eletricidade, assim o aka serve como um meio de transmissao
da energia da vida chamada pelos kahunas de mana. Quando vemos a aura,
estamos vendo um campo aka carregado de mana ou, dito isto de outra
maneira, estamos vendo os efeitos de uma carga de mana na substancia aka.
As vezes é conveniente falar apenas da energia em si, como Reich fez em seu
trabalho orgone, mas as vezes o aka deve ser levado em conta para a
compreensao e pratica especialmente nesse assunto de cura mutua telepatica.

Tomando consciéncia de aka, estaremos aumentando a nossa
sensibilidade para entrar nas camadas mais sutis, ocultas e profundas de
nossa realidade. Esse tipo de comunicacado sera valioso para 0 nosso auto
desenvolvimento e a cura.

Os Kahunas ensinam que uma forma pensamento que se irradia para o
campo geral aka produz varios efeitos, dependendo da clareza, intensidade
energética, e a duragdo do pensamento. Pode manifestar-se como uma forma
de pensamento invisivel, visto apenas por alguns sensitivos, mas pode
manifestar-se como uma forma de pensamento visivel de duragao temporaria.

Ha muitas variagdes do acima exposto.

Uma teoria Huna diz que tudo o que entramos em contato através de
qualquer de nossos sentidos € para sempre ligado a nés por um "cordao" aka
entre 0 objeto e 0 nosso corpo aka. Outra teoria da Huna é aquela que sugere
um campo universal de aka na qual os individuos, locais e objetos s&o
diferenciados apenas pela sua vibracado de frequéncia unica.

Pela "sintonizacdo" da sua mente com a frequéncia correta, vocé pode
fazer constato com qualquer coisa no universo, e seu unihipili retém a memoaria
da frequéncia, de qualquer coisa que vocé entrar em contato através de seus
sentidos. Nenhuma destas duas teorias € mais verdadeira do que a outra em
termos Huna, pois a verdade € o que é eficaz para o individuo.

O campo aka serve também para o armazenamento de memoria.
Sentimentos, pensamentos sao realmente gravados em substéncia aka, e o
unihipili drena essa fonte para a memoaria. E por esta razdo que noés podemos



recordar vidas passadas, sonhos, imaginagdo, visbes e outras formas de
experiéncia interior que nao tém contrapartida fisica.

A fungdo de armazenamento do campo aka nos permite pegar ou entrar
em sintonia com as memaorias que sdo pessoais, bem como aqueles que nao
tém ligacao direta.

Mana — Existem trés voltagens de forga vital. Cada Eu opera com uma
delas: O Unihipili opera com mana. Uhane opera mana-mana. O Aumakua
opera com mana-loa.

E a forca ou a energia que esta na vida, no pensamento e nas praticas
denominadas de “magicas”, por falta de entendimento. Mana é o Poder Divino
que nos confere vida, capacidade, confianga, energia, autoridade, habilidade
para curar. Tomamos consciéncia e aprendemos a usa-lo quando temos a
intencdo e agao guiadas pela nossa fé. E como adquirir essa fé? Pela pratica
da Huna.

A respiragao consciente e a visualizagdo dinamizam e acumulam mana.
A motivagcdo € importante, assim como simbolos e estimulos fisicos. Sao
varias as formas de acumular mana pela respiracao, por exemplo:

1. Respiragao natural consciente.

2. Respiragao apertando as maos dos companheiros na inspiragao até o grupo
atingir um ritmo. Essa técnica é 6tima para harmonizar o grupo e deixa-lo na
mesma frequéncia.

3. Respiracao 4 x 4. Inspirando até contar 4, retendo o ar até contar 4, exalar
até contar 4 e manter o pulmao vazio até contar 4, por 4 vezes

4. Respiragao contando até 3 na inspiracéo, retendo até 3, exalando até 6 e
mantendo o pulmao vazio contando até 3.

5. Respiragado dos 4 elementos: Elemento Terra — inspira pelo nariz e exala
pelo nariz. Elemento Ar — inspira pela boca e exala pela boca. Elemento agua
— inspira pelo nariz e exala pela boca. Elemento Fogo — inspira pela boca e
exala pelo nariz.

OS SETE PRINCIiPIOS HAVAIANOS E A CURA MUTUA TELEPATICA

A Huna esta baseada em principios e ndo em técnicas. Depois de
conhecer os principios podemos compreender a natureza de todas as técnicas
e criar a mais eficaz pra nés mesmos.

Os Sete Principios Xaménicos Havaianos nos permitem observar melhor
o mundo que nos cerca, aquilo que se esconde sob a obviedade das coisas



aparentes, pois a vida nos manda sinais constantes para sonhar o nosso
sonho. S&o essencialmente principios de manifestacdo das causas ocultas dos
eventos externos.

A ideia mais fundamental na filosofia Huna € que cada um de nds cria
nossa propria experiéncia pessoal da realidade, por nossas crencgas,
interpretacbes, acbes e reacgbes, pensamentos e sentimentos. Somos
criadores, cocriadores com o proprio Universo. Huna é tudo sobre aprender a
fazer isso conscientemente.

Nos nao temos limites, focalizados e presentes, com amor e o poder
divino que esta em tudo, também dentro de nds, tecemos a teia da vida como
xamas.

No Grupo de Cura Mutua Telepatica, a meditacao é feita utilizando as
varias técnicas da Huna como o rito Ha, a Luz de La’ a Kea, Técnica de Nalu,
Jardim de Tiki, Groking, Kahea, ko'’o nohi, ho’oponopono, a Prece Acéo,
Kaulike e os elementos da natureza e a intuicdo, procurando sempre aplicar os
ensinamentos que aprendemos para fazer um ritual eficaz.

Apos a meditacdo, os nomes das pessoas que pediram a cura
juntamente com os quadros mentais s&o lidos. A cada quadro mental o nome
da pessoa é repetido pelo grupo. Primeiro por entendermos que o nome € a
assinatura cosmica. Assim é feita a conexdo para ativar os fios akas. Segundo
também para mantermos os curadores bem focados.

Terminada a leitura dos quadros mentais, finalizamos a meditacdo e
para dar for¢a ao ritual cantamos ou recitamos as palavras de poder da Huna,
que sao os Sete Principios Xamanicos Havaianos:

ke, Kala, Makia, Manawa, Aloha, Mana, Pono.

Apos concluidos o trabalho compartilha-se as experiéncias individuais, o
que enriquece a todos e faz com que guardemos de forma mais consciente as
intuicdes provenientes do POE Aumakua. A experiéncia é sempre interessante
porque proporciona uma introspecgao.

Ditado Havaiano: “/\I‘HID‘D falBT~) laT~Ye §~] cAaliQ r\nnhnr\imnni’no a N ’jl"\“f"j

arimenta carr conhecimento ”



Antes de qualquer trabalho fazemos nossa oragao:

Invocacgao

Aumakua: Desejo que a sabedoria dos Kahunas, a Huna, preencha meus
espacos interiores, meus corpos, meus espiritos, para que ali seja criado um
mar calmo e repousante gerador de forga espiritual oriunda das esferas
superiores.

Eu pecgo: Que Tua Luz possa clarear minha vis&o, tornar mais lucido meu
sonho basico de vida para que meu ser trino cresga e se desenvolva e alcance
0s objetivos a que me propus nessa caminhada.

Eu peco a Aumakua: Que eu seja invadido por Tua presenga de modo que
quando o mundo me chamar a agéo seja tua forga aquela que agira, seja tua
voz que ordenara, seja teu divino génio que construira.

Aumakua responde: Eu despertei em ti transeunte, as forgas que sempre
estiveram la, mas que tu ignoravas. Eu farei que descubras em ti mesmo um
novo ser Trino que te abrira as portas de uma nova visao.

SOU UMA TRINDADE

Acredito na verdade dos trés Mistérios ha muito tempo conhecidos dos
iniciados Kahunas.

Acredito no Deus Supremo e no Eu Superior, que € uma parte do meu préprio
eu triuno.

Acredito que devo trabalhar com o unihipili para energizar e acumular mana
para enviar junto com as preces ao Aumakua.

Acredito que cabe a mim, Uhane, trabalhar e agir no plano fisico.

Acredito que ha um cordao aka invisivel que serve como canal por onde fluem
as mensagens telepaticas e o fluxo de mana ao Aumakua.

Acredito que quando aceitar estas verdades, as tiver assimilado e nao tiver
duvidas, obterei as béncdos do Aumakua como respostas as preces. “Facgo
parte do universo de harmonia e paz.”

EXPERIENCIANDO O CURA MUTUA TELEPATICA
Simbolos: Tau, tapete, folhas de ti para trancar o circulo. Abertura com sino.
Vamos formar um circulo. Inspira esfregando as mé&os para ativar a mana.

Coloque aqui o seu melhor: a sua vontade de curar, sua vontade de
permanecer no agora, a sua dedicagdo e o seu amor porque como diz um Aforismo
havaiano:

“O AMOR CRIA EM TODOS OS TRES NIVEIS DO SER. SEM AMOR, NADA
BOM, NADA BELO OU DURADOURO PODE SER CRIADO”



Maos dadas: Inspiragcéo passiva sentindo a caixa toracica expandindo em todas
as dire¢des. Pausa. Expiragao contraindo o baixo ventre.

Inspira com atengao no alto de sua cabeca e exala com a atengao na regidao do
seu coracdo. Inspira com atencdo na sola de seus pés e exala na regido do seu
coragao. Respirar 4 x 4 (4 vezes).

Inspire com a atengdo na palma da m&o esquerda, deixe a corrente de mana
passar pela regido do seu coracao e exale com a atengdo focada na palma da mao
direita. Respirar 4 x 4 (4 vezes). A mana vai circulando, trangando no grupo.

Sinta-se como um gerador de energia que alimenta a corrente. A energia que
vocé recebe passa por vocé se amplifica.

Descanse as mao nas pernas, deixe-as levemente inclinadas para o centro do
grupo. A tranga de ti deve ficar repousando sobre as méos.

Vocé inspira com atencido na regido do seu coragao e ao exalar visualiza que
de suas maos mao jorra um pequeno riozinho de agua que vai alimentando um lago
que se forma no centro do grupo.

A cada respiragdo a agua que flui das suas mao vai aumentando seu fluxo
formando um rio que cascateia e forma um lago.

Vamos criar no centro deste circulo um manancial de mana simbolizado por um lago
de agua limpida. Sdo aguas que curam, que limpam, que nos purificam. Com nossas
respiragbes aumentamos esse lago de tal forma que nos sentimos dentro desse
manancial.

Deixemos que essas aguas lavem nossos medos, incapacidades, limitagdes, raiva,
ignorancia, nossa dispersdo, nossas omissoes.

Nos sentimos purificados e cheios de méritos. Purificamos, qualificamos ainda mais
nossa energias porque absorvemos o que necessitamos.

Vamos tingir essa agua e torna-la colorida.

Estamos criando o ambiente perfeito para fazermos as curas necessarias.

Somos canais.

Curamos e somos curados.

Um lindo arco-iris forma-se na superficie do lago.

Ele simboliza a unido de PO e AO. E o terreno e o divino que se revela.

Paz, harmonia, sabedoria, amor, compaixao, a Luz de La’ a Kea nos tons do arco-iris
nos permeia e preenche o lago curativo de mana.

Nesse arco iris identificamos a cor Branca — Imaginamos que esse branco amplia
nossa visdo de tal forma percebemos as causas ocultas da manifestacdo da vida.
Possuimos o conhecimento espontaneo e a sabedoria para tecer novos |kes com
mais clareza.

Nesse arco iris identificamos a cor Vermelha — Imaginamos os nossos Trés Eus estéo
conectados e harmonizados formando nossa individualidade. Harmonizados n&o
temos limites porque somos livres e responsaveis.



Nesse arco iris identificamos e visualizamos a cor Laranja — Imaginamos que temos
habilidades de estabelecer metas com sabedoria em todas as areas de nossa vida.
Com foco geramos e sustentamos a mana e atingimos nossas metas.

Nesse arco iris identificamos e visualizamos a cor Amarela — Imaginemos que
estamos concentrados na nossa Jornada de crescimento espiritual porque temos o
poder do agora para que isso aconteca.

Nesse arco iris identificamos e visualizamos a cor Verde — Imaginemos que ao
absorver o verde toda a hostilidade, medo, raiva € sobrepujada por um profundo amor
que gera paz. Percebemos que tudo é UM.

Nesse arco iris identificamos e visualizamos a cor Azul — Imaginemos que no nosso
interior existe um oceano de calma, paz e protecdo. Nenhuma turbuléncia nos afeta.
Essa calma tem a forga que faz brotar a semente. E o poder divino que esta em tudo.

Nesse arco iris identificamos e visualizamos a cor Violeta — Imagine que sabemos o
que fazer diante de cada situagdo. Estamos abertos a resultados, ndo preso a eles.
Somos curadores eficaz e verdadeiros. Estamos em paz, vitalidade poder para curar.

Nos sentimos imerso nesse lago de mana com todos os ingredientes capaz de nos
curar e curar as pessoas que trazemos hoje para esta pratica cura através de nossos
fios akas.

Que nossa vontade seja tdo forte e determinada para efetivar as mudancgas de
padrées que necessitamos de tal forma que ndo deixemos desperdicar nenhuma
oportunidade que nos ajude a aprimorar nosso crescimento. Somos cocriadores
conscientes.

Que nosso caminho seja repleto de esclarecimento para trazermos luz, alegria,
saude, sabedoria para trilhar nossa trajetoria como astros de luz prépria iluminando
nosso caminho e o caminho dos que estdo na nossa rede sociométrica.

Ler quadros mentais. (Cada um coloca seus quadros mentais, nesse manancial de
mana onde encontrardo as condicbes ideais para serem oferecidas ao Poe
Aumakua).

Visualizamos agora as preces e o0 manancial de mana simbolizado pelo lago voar indo
em diregcdo ao Poe Aumakuas.

As preces sao aceitas enquanto inspiramos e vibramos o mantra (4X) Ho’o Manaaaa

Sentindo-nos muito bem. Encerramos o ritual cantando os 7 Principios Xamanicos
Havaianos.

Solange Dal Pizzol De Toni
Grupo Paz - Veranépolis, RS
Setembro de 2017



SAGRADA MAE TERRA

Dangas Circulares

Trabalho apresentado pelo Grupo A LA NUI de Caxias do Sul

Integrantes: lara, Vera, Dora, Isaura, Luciano

As dancgas circulares surgiram com rodas ao redor do fogo, para
celebrar as colheitas, fortalecer o povo, unir as forgas.

A esséncia do redondo, do circulo, € como o Sol, que energiza e
ilumina.

O circulo é a conexao sagrada consigo e com o outro ser, para que cada
pessoa possa sentir-se uma e unica e una.

“Ao dangar, o mundo € de novo circulado e passado de m&o em mao.
Cada ponto na periferia do circulo € ao mesmo tempo um ponto de retorno. Se
dancarmos um dang¢a matinal, saudando o nascer da aurora dancando,
perceberemos, quando nos movimentamos ao longo do circulo, como as
nossas sombras, neste circular singular, também descrevem um circulo. Assim,
nos percebemos que giramos 360 graus. Sentimos na caminhada uma
mudanga atraveés da reviravolta conjunta”. (WOSIEN,2000; p. 120).

A danga traz a unidade do ser unico na roda.



Ela é contemplativa, meditativa e esta centrada no seu ser, repetindo os
passos de forma vibrante, alegre, como uma celebracgao.

Ensina-se o passo, treina-se em roda, depois danca-se a musica e aos
poucos as pessoas comegam a internalizar os movimentos, liberar a mente, o

coracgao, 0 corpo e o espirito.

Ela é a conexdao com o seu Deus interno, o Deus de cada um.

Conexao com o céu e a terra.

A danca cura, pois mexe com o coragdo de cada um, que abre com o
coracao do outro e o circulo se torna um so6 coracgao, pois a danga € amor. O
principal enfoque na Danga Circular ndo € a técnica e sim o sentimento de
unido de grupo, o espirito comunitario que se instala a partir do momento em

que todos, de maos dadas, apoiam e auxiliam os companheiros.

O passo € seu, porque € 0 seu passo na vida.

“(...) quando surgimos no espacgo e nele nos movimentamos, temos que
dar passos. A escola de dancga € a escola do caminhar. O fluxo continuo
da corrente do tempo recebe através do contato do pé um compasso.
Através dos passos determinamos uma medida de tempo e ao mesmo tempo
uma medida no espaco. O passo torna mensuravel, de acordo com a musica,

o ato da danga no espaco e no tempo, vivenciavel e possivel de ser repetido. O
nosso pensamento aprende com o pé a acertar o passo, e assim construimos
uma coluna entre o céu e a terra.” (WOSIEN: 2000, p. 40)

A Danga Circular é cooperativa por natureza. Assim, quando as pessoas
estdo buscando caminhos para harmonizar as diferengas, a danga circular “cai

como uma luva” por sua simplicidade e profundidade. Em roda, de maos
dadas, olhos nos olhos, a danga circular traz a ancestralidade a flor da pele e
conecta cores, ragas, tempos e espacos, acessando outros niveis de
consciéncia e percepc¢ao. Esta pratica prepara o ser humano para uma nova
etapa da humanidade, onde harmonia e paz serao reflexos de atitudes de
cooperacgao e comunhao.

Quando a danga termina, ha tanta energia, que € necessario um
momento de recolhimento intimo.

“Toda composicao perfeita consiste de compasso, ritmo e melodia. Em
toda composigao musical estes trés elementos contrapdem-se em interacéo e
tensdo vivas e permanentes. O compasso representa a visao espiritual do todo,
a clareza e a ordem. O ritmo responde pela vitalidade, pela tensao, pelo pulsar
do fluxo sanguineo. A melodia representa o lado verdadeiramente humano, seu



querer da alma e seus sentimentos, em todas as suas nuances”. (WOSIEN,2000; p.
14)

E assim, nesta danga que convidamos a todos para realizarem, vamos
reverenciar a Mae Terra, Honua, para que ela receba a energia curadora do
circulo.

Orar a Terra - Valter Pini
Regina Storalli

Aé, Axé, Aleluia
Aé, Axé, Aleluia
Aé, Axé, Aleluia

Orar a Terra
Honrar a Terra
Amar a Terra
A Terra é a Mae de todos noés
Sagrada é a Terra
A Terra, Mae de todos nos.

Oracao a Grande Mae Terra

Mae Nossa, que estais no céu, na terra e em toda a parte,
Bendita seja a Tua beleza e a Tua abundancia,
Traz aos nossos coragdes a chave que abre o portal do amor,
Que cada um de nés possa respeitar os caminhos de todos os seres
E o exercicio do perdao faga parte de nossa existéncia
Que possamos acolher em nossa mesa aqueles que querem partilhar conosco
O alimento sagrado.

Mae Nossa, que estais no céu, na terra e em toda a parte,
Que o Propdsito maior guie 0s nossos passos,
E que a batida dos nossos coragdes possa se unir ao toque do coragao da
terra
E assim possamos pulsar em um so ritmo.
Que as estrelas nos guiem nas noites escuras
E que o sol brilhe intensamente em nossos corpos,

Hey Grande Espirito,

Hey Grande Mae,
Hey Xama.

Shaman Alba Maria



Vivéncia Huna

KAHI LOA

Trabalho apresentado pelo Grupo de Bento Goncgalves: Maria da Graga Simées
Franca - Goreti Maria da Silva - Marinés Gasperin - Luci Penso - Marise Pozza - Marilda
Grando - Maria Laura Segatto - Zenilda Artini

Técnicas Magicas do Xamanismo Havaiano

E uma técnica simples de cura, sé requer as méos e alguém que queira

fazé-lo. Pode inclusive se auto aplicar e obter resultados surpreendentes.

Na Huna, entendemos a cura como o processo de crescer e
desenvolver dentro de nosso “Sonho Basico de Vida”. E tudo aquilo que
propicia uma conexao maior de cada um de nés com todas as formas vivas, ou

seja, o Todo (Tane). Isso inclui a transformagao do corpo, mente e espirito.

Cura é viver a vida de forma a contribuir para com nossa saude, a dos
nossos amigos, familiares, habitantes do planeta. Saude fisica, psiquica e de

relacionamentos.

Serge K. King em seu livro “CURA INSTANTANEA” apresenta uma
forma de cura chamada kahi loa.



- O kahi loa atua sobre a pele;
- Pode ser feito em qualquer posicéo.

O kahi loa divide-se em sete segmentos, que estdo relacionados com

os sete elementos; fogo, agua, vento, pedra, planta, animal e humano.

A parte principal dessa pratica é saber a opiniao e a reacao do receptor antes,
durante e depois de cada segmento. Isto permite adaptar o trabalho de acordo

com as necessidades do receptor.

A proposta dessa vivéncia é trabalhar com os “Sete Principios
Xamanicos Havaianos”, associando a cada elemento. E importante procurar
lembrar rapidamente o significado de cada principio, para que possa trabalhar

seus desafios e desenvolver seus atributos.

Inicialmente vamos nos sobrecarregar de mana, através de uma técnica

de relaxamento.

Usa-se a técnica preferida de relaxamento para aumentar o nivel de

mana antes e, se necessario, durante a sessao.

Sugerimos fazer uma respiragédo profunda: ao inspirar leve sua atencéo
para o céu (sol, centro galaxia) e ao exalar leve sua atengéo para o centro da

terra. Fazer 3 repeticdes.

Trabalha-se em duplas. Sendo que um sera doador de energia e o
outro receptor, e, na sequéncia de cada elemento trocar quem foi doador

passa a ser o receptor e vice-versa.

O doador deve manter um dialogo com o receptor para saber se este
tem alguma necessidade fisica a ser trabalhada. O receptor podera trabalhar
com um objetivo para cada sessao: pode ser um relaxamento, o alivio da dor,

ou a cura de determinado ponto do corpo.

O receptor que repita (em siléncio) uma afirmagdo positiva, que
imagine um simbolo relacionado com o segmento em questdo ou que faca
ambas as coisas. Isto faz que o receptor participe ativamente na cura, reforca
o efeito da afirmagé&o positiva e do trabalho fisico, e ajuda o receptor manter-



se concentrado. Transitar pelos niveis mais sutis de percepgédo da realidade
sem perder a percep¢ao do primeiro nivel, dos cinco sentidos.

O doador deve imaginar um simbolo o mais vivido e cheio de energia, e

assim, deve senti-lo entre suas mé&os e o corpo do receptor.

E sugerido estar disposto a incorporar todas as mensagens que serdo
recebidas da consciéncia espiritual, de outras formas de vida do planeta Terra.
Todas elas contém a consciéncia de Tane. Serve tanto para o doador como

para o receptor.

A SEQUENCIA PRATICA DO KAHI LOA

1 - O TOQUE DO FOGO - IKE

Principio: IKE

O Mundo E Aquilo que Vocé Pensa que E. Criamos nossa experiéncia
através de nossas crengas, expectativas, atitudes, desejos, medos,
julgamentos, interpretagdes, sentimentos, intengcbes e pensamentos
consistentes ou persistentes elemento fogo: Elemento: Fogo- E
transformagdo. Fogo sugere queimar o que nos impede de crescer e
desenvolver nosso “Sonho Basico de Vida”. Fogo sugere limpar a memoria
que nos faz sofrer.

O simbolo: Inspire colocando sua atengdo no elemento fogo absorvendo as
qualidades desejadas deste elemento. Ao expirar passe estas qualidades para

o local que vocé esta trabalhando.

O Doador: Imagine que a ponta dos teus dedos emite calor de tal forma que

possa aquecer o corpo do paciente.

O Receptor: Qualquer simbolo ou recordagao positiva relacionada com o fogo,

como por exemplo, a chama da vela ou da fogueira.

O movimento: Use as maos como riscos ou garras. Comegar pelo couro
cabeludo, de cima para baixo. Passe as mao pelo corpo do receptor como se
fossem riscos, sempre de cima para baixo. Use a ponta dos dedos e nido as



unhas. Ao passar as maos cria-se uma onda que envia sinais relaxantes para o

corpo.

Variante da brisa: Se o receptor sinaliza um determinado ponto podes agitar
as maos sobre o local como se estivesse provocando uma brisa. Faga isto até

gue o receptor sinta uma troca ou que as maos fiquem cansadas.

Variante redemoinho: Podes criar também um redemoinho nestas mesmas

Zonas.

Mova os dedos em circulos com os dedos apontados para o corpo no sentido
horario para fortalecer e sentido anti - horario para relaxar.

2 - O TOQUE DA AGUA - KALA
Principio: KALA

Nao ha Limites, a ndo ser aquele que nds nos colocamos. Ao programarmos
nosso “Sonho Basico de Vida”, o fato de estarmos nesta dimensao

estabelecemos limites para que possamos experienciar a vida

Elemento: Agua- Fonte de vida, meio de purificagdo, fluidez, adaptabilidade,
contorna obstaculos — quando vencemos nossas limitagdes temos a habilidade

de contornar obstaculos como a agua.

O Simbolo: A agua da vida, limpa permite que a vida acontegca de forma
infinita na Teia Aka.

O doador: Imagine que flui agua das suas maos e que o corpo do receptor
esta cheio deste elemento.

O receptor: Qualquer simbolo ou recordagao positiva que esteja relacionada
com a agua: pode ser uma cascata, rio, ondas do mar, chuva ou qualquer

lembranga positiva que esteja relacionada com agua.

O movimento — Comece pela cabeca, acaricie suavemente e lentamente todo
o corpo do receptor como se tuas méaos estivessem cheias de agua e fluisse
para todos os contornos de corpo prestando especialmente atengcao aos pés e
as maos. Sinta o corpo cheio de liquido.



3 -0 TOQUE DO VENTO - MAKIA
Principio: MAKIA
A energia segue o pensamento. Capacidade de determinar o foco. Atencao

sustentada: manter Uhane e Unihipili meditarem sobre a mesma coisa ao

mesmo tempo.

Elemento: Ar- Elemento mais democratico — todos nds respiramos 0 mesmo

ar.

Elemento que relaciona o que existe no plano dos cinco sentidos, com o que

nao é percebido nesta dimensao.
Simbolo: O Doador: Imagine que suas maos sao o proprio vento.

O Receptor: Qualquer simbolo ou recordagéo positiva que esteja relacionada

com uma brisa suave refrescante ou o ato de voar.

O movimento: Comece pela cabeca, sobrevoe com as m&os o corpo a uma
altura de dez centimetros como se tuas maos fossem o vento. Este trabalho
afeta principalmente o campo eletromagnético. Os movimentos produzem

fortes sensagdes no corpo de muita gente.

4 - O TOQUE DAS PEDRAS - MANAWA
Principio: MANAWA

O momento do poder é agora. Sdo suas crengas, decisdes e agdes atuais
sobre si mesmo e o mundo a sua volta, que Ihe ddo o que tem e o fazem como
é.

Elemento: Terra - Estabilidade, fertilidade, solidez, nutricao, acolhimento.
Segurancga, firmeza. Concretizar. Fazer. Construir. Equilibrio. Mansidao.
Vitalidade. Continuidade. Realizagao no plano concreto.
Responsabilidade.

Simbolo: O Doador: imagine suas maos sao como cristais ou pedras
preciosas resplandecentes.



O Receptor: Qualquer simbolo ou recordagao positiva que estiver relacionado

com cristais ou pedras preciosas.

O movimento: Imagina que tuas maos, sao cristais ou pedras preciosas
carregados de energia. Faga isso durante um ciclo de quatro respiracdes e
pergunte ao receptor como esta se sentindo. Repita esse movimento quantas
vezes forem necessarias. O massagista coloca levemente uma mé&o ou um par
de dedos sobre uma zona sadia do teu corpo. A outra sobre uma area de
tensdo ou dor. Inspira com toda a atencdo na zona sadia e expira na area

problematica.

Sugestao: se vocé nao perceber nenhuma zona de tensdo no corpo, faga isso
entre as articulagdes ou ao longo do corpo como, por exemplo, de ombro a

ombro.

5 -0 TOQUE DAS PLANTAS - ALOHA
Principio: ALOHA

Amar é Ser Feliz Com. A raiz alo significa “estar com, partilhar uma
experiéncia aqui e agora.” A raiz oha significa “afeigdo, alegria,” portanto, a
traducdo completa de Aloha transforma-se em “amar é ser feliz com.”
Compartilhar: Solidariedade, alegria, companheirismo. Estar profundamente
ligado: Uhane x Unihipili, na Teia Aka, com Tane.

Elemento: Vegetal — Toque das plantas. Fornecem oxigénio para o os filhos
da Terra, fornecem abrigo para as aves, com sua madeira fornecem abrigo
para os homens, abrigo para pequenas criaturas que vivem no mundo

subterraneo.

Simbolo: O doador: Imagine as tuas maos como um ramo de plantas
aromaticas. Nesse trabalho vamos utilizar as folhas de “Ti”, a planta
sagrada do Havai.

O receptor: Qualquer simbolo ou recordacéo relacionada com plantas, flores,

Ou aromas.



O movimento: O doador: Imagine que de seus pés saem raizes profundas
que extraem nutrientes necessarios para a vida. Suas méos s&o os galhos as

folhas, as flores que tem a energia necessaria para a cura.

Rosar a pele da cabeca aos pés com a ponta dos dedos ou o dorso das

maos. Movimento contato leve.

Variante de luz solar: Levante uma mao em busca do sol e coloque a outra no
local aonde queira estimular. Inspira com a atencdo na mao levantada como se
esta mao estivesse absorvendo a energia solar e expira com a atengao posta

na outra mao.
Variante Raizes — Para locais com muita dor.

Coloque uma méao sobre a zona que devera ser tratada e aponte a outra para
baixo imaginando que tem raizes que se estendem da méao até o solo. Inspira
com a atencdo posta na mdo em contato no teu corpo, imaginando que esta
absorvendo a energia que esta causando a dor e exala com a atengdo na outra
mao imaginando que a energia causadora da dor esteja sendo drenada para o

solo. N&o pense nesta energia como algo ruim.

6 — TOQUE COM OS ANIMAIS - MANA

Principio: MANA

Todo Poder Vem de Dentro — A Huna ensina que todo o poder que cria a sua
experiéncia, vem de seu préprio corpo, mente e espirito.

Precisamos reconhecer quando estamos com medo, identifica-lo e enfrenta-lo
com a arma mais poderosa que temos: a Fé.

Elemento: Animal - Nossos parceiros do mundo animal exibem padrbes de
comportamento capazes de nos transmitir mensagens ocultas para qualquer
pessoa suficientemente humilde e atenta o bastante para captar suas ligdes de
vida.

Simbolo: O doador: Imagine que vocé € um animal que esta ajudando a outro.

O receptor: Qualquer simbolo ou recordagao positiva que esteja relacionado

com os animais, sobretudo aqueles que s&o mansos ou brincalhdes.



O movimento: Com suavidade aperta e estica a pele desde o couro cabeludo
até a pele dos pés. Nao deixe de apertar e esticar um por um os dedos dos pés
e das maos do paciente. Lembra que a massagem deve atuar sobre a pele e

nao nos musculos ou articulacoes.

Variante da onda: Nas costas e nas panturrilhas podemos produzir um
movimento ondulatério apertando a pele com os dedos como se fosse uma

onda deslizando sobre a pele. Crie todas as ondas possiveis.

7 -0 TOQUE HUMANO - PONO
Principio: PONO

Eficacia é a Medida da Verdade. Como um teceldo de sonhos, o Xama tece
sonhos para si mesmo e ajuda os outros a tecerem os seus. Isto é também
chamado de “cura xamanica.” Tecer um sonho esta relacionado com o fato do
Xama ter a atitude de curandeiro e praticar uma acéo de cura mental ou fisica,
em cada situagao que encontrar. Para ser eficaz é preciso ter flexibilidade. N&o

existe flexibilidade sem desapego ao resultado.

Elemento: Humano - Caracteristica do xama teceldo de sonhos. Flexibilidade.
Compaixao. Criatividade, razdo, ordena, associa, tem memoria, cria, fala,

comunicacgao.

Objetivo: Tecer um novo sonho e curar o espirito. Ajudar a desenvolver os

propositos da alma. Crescer e desenvolver no seu “Sonho Basico de Vida”.

Simbolo: O doador: Imagine que és um poderoso curandeiro que esta

tocando nesta pessoa com muita e verdadeira compaixao.

O receptor: Imagine um simbolo ou recordagéo positiva relacionado com um

anjo, um kahuna alguém com poder para curar ou pessoa amada.

O Movimento: O toque € rapido. So6 tens que usar as pontas dos dedos. Ao
tocar imagine que estas cheio de tanto amor quanto seja possivel. O
importante é a intengdo com que se faz o gesto.

Inicie frente: alto da cabega, testa, garganta, peito, umbigo.



Costas: Alto da cabecga, sétima vértebra cervical, entre as escapulas, na
coluna, altura do umbigo, base da coluna.

Lado do corpo - Usar as duas maos ao mesmo tempo. Fique de frente e
toque: mandibula os ombros, mé&os, quadris, joelhos, tornozelos e dedos dos

7

pés.
Termina com uma varredura da cabecga aos pés.

Espere uns minutos e pergunte para o receptor sua opiniao sobre a sessao.

FINAL

Nés todos somos mestres e somos discipulos. Enquanto vamos crescendo no
nosso, “Sonho Basico de Vida” aprendemos a ver em cada ser humano que
encontramos no nosso caminho um mensageiro, e afiamos nossos poderes de
observagdo o maximo possivel. Com o dom de estar presente e de observar o
obvio (IKE), aplicamos a observagdo as nossas vidas e ao desenvolvimento

ininterrupto de nossos talentos.

Nota: Esse trabalho foi elaborado a partir de um trabalho de Solange Dal Pizzol De
Toni com seu pleno consentimento.

Bibliografia:

- Adaptado do livro “La Curacién Instantanea”
- Técnicas Magicas del Chamanismo Hawaiano - Serge Kahili King

- Solange Dal Pizzol De Toni - Veranépolis, outubro/2010



Amigos verdadeiros sao para sempre,
e mesmo quando estao longe,
permanecem junto ao coragao.

Espero que se despecam do ano velho com
alegria,

e recebam o novo com entusiasmo.

E que o ano que vai comecar venha
recheado de realizagdes, prosperidade,
amor e amizade!

Deixo o meu abrago muito forte

e muita energia MANA positiva para todos.

Nery Nalin Seitz - boletim127/2017




Representantes Regionais:

RI0O DE JANEIRO:
MINAS GERAIS: SAo PAULO: José Carlos de Souza Tomé
Consolagdo Monducci Nelson Gonzaga Bueno jcthomecarioca@gmail.com
Belo Horizonte - MG Av. Ana Costa, 376 - apto. 93,

cmonducci@yahoo.com.br Santos/SP - Fone: (11) 8226-8631 RIO GRANDE DO SUL

Rua Correias, 133/202 bueno1000@hotmail.com Isaura Maria Negrini
Bairro Sion, 30315 — 340 TEL.RES. (54) 3221 5273

isauraha@yahoo.com.br

Toda quarta-feira:
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