


Consolacdo Monducci kc

Aloha, gue esse momento lhe traga grandes descobertas.

Que vocé possa sentir, praticar e colher excelentes resultados.

Abra sua mente e seu coragao.

Compartilho com vocé, sua familia e seus amigos e contatos,

uma ferramenta que vai fazerwvocé se apaixonar por si mesmo.
Aproveite!

Que a luz do Arcanjo Rafael ilumine e guie vocé para caminhos

mais prazerosos. Reserve um tempo e veja todos os slides, calmamente.
Com todo o meu amor,

Consolagao Monducci kc



Dinamizacao da Mente

é um método de cura seguro, facil, rapido e eficaz
baseado em uma combinacgéo especial de palavras,
toques, respiracdo e algumas vezes imagens mentais.

Foi concebida de tal forma, que a maioria das pessoas
pode usa-la no alivio de muitas situacoes dolorosas,
gue muitas vezes dura menos de uma hora.

Pode também ser usada em combinacdo com outros
tratamentos para ajudar as pessoas em qualquer
situagdo e de forma diferente.



Toda cura vem de dentro.

A Dinamizacao por si s6, nada cura, mas

ajuda a preparara mente e o corpo,de modo que a

cura possa acontecer mais facilmente.

Tem se mostrado eficaz como uma ajuda na cura de

uma grande variedade de condig¢des fisica, emocional

e mental e tem sido testada diariamente, por uma equipe

internacional de praticantes nas mais variadas situacgoes.







A Técnica de Dinamizacdo é facil de aprender e de se usar.
Vocé ndo precisara aceitar qualquer sistema de crencas ou filosofia
para que ela funcione, e na realidade, ela serd eficaz mesmo que
vocé nao acredite. No entanto, uma atitude muito negativa diminuira

os seus efeitos.

Vocé poderd usa-la em si mesmo,
compartilhar com a familia, com os amigos e

com todos aqueles que dela necessitam.







A eficacia da Técnica de Dinamizacao da Mente (TDM)
esta baseada em uma teoria segundo a qual, todos
os problemas fisicos, emocionais ou mentais estao

relacionados a'Uma excessiva tensaqg@ieorpo.

A teoria explica que a tensao se acumula em camadas,

com pontos de focalizagao que produzem sintomas especificos.

A cura acontece quando as camadas de tensao relaxam.



De acordo com a mesma teoria, quando o corpo esta

em um estado de tensao dinamica —

um ciclo ondulatdrio de tensao e relaxamento —

entra automatica e imediatamente em um modo de cura,
toda vez que um estresse diferente é encontrado.
Enguanto o estado dinamico € mantido,

a cura é muito rapida.

Durante este estado, a mente também se recupera
rapidamente do estresse e os transtornos emocionais

sdo tempordrios e moderados.
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Se o corpo entra em um estado de tensao estatica

— um ciclo tipo parede de resisténcia crescente —

a resposta a cura fica inibida, permitindo o afloramento
da doenca e da disfuncao, do pensamento confuso e

negativo ou entao da raiva e do medo.



Vocé nao precisa

aceitar a teoria

a fim de usar a

Dinamizacao eficazmente.
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POR QUE FUNCIONA?
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1. Escolha um problema fisico, emocional ou mental pra,trabalhan menduceicom b
2. Una as maos e mantenha as pontas dos dedos unidas.

3. Faca a seguinte afirmacao em voz alta ou silenciosamente:

“Eu‘tenho um problema e ele*pode mudar;

quero que o problema desaparec¢a.”

4. Com dois ou trés dedos bata sete vezes em cada um dos seguintes

pontos:
No centro do peito; na area entre o polegar

e o indicador de ambas as maos; no osso saliente
na base do seu pescoco.

5. Inspire com a sua atencao focalizada no alto da sua cabe¢a; exale com sua

atencao nos seus dedodes dos pés (halux).
Os sintomas podem mudar em intensidade, localizacao ou tipo. Repita os
passos para manter os beneficios.
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POSICAO DAS MAOS.
A Técnica inicia trazendo juntas as maos com apenas as pontas dos dedos se
tocando, como se segurasse um globo terrestre.

Esta € uma posicao usada em diversos tipos de meditacdao para ajudar a induzir
o relaxamento.
Tem também o beneficio de servir como sinal subconsciente de que o

processo de cura esta prestes a comecar.
Na prdtica, a posicdo das maos é mantida durante todo o processo exceto

durante o segmento toque.
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O PROCESSO

O processo basico de Dinamizacao
da Mente, composto de trés partes,

nao é uma afirmacao nem um pedido.

Em vez disso é uma conscientizacao

do problema, uma declara¢ao de

expectativa e um direcionamento especifico.



Vamos analisar o processo basico do seguinte modo:

“Eu tenho um problema...” Este é o reconhecimento de que
o problema existe.

Funciona melhor se este for definido em termos de sintonia,
intensidade, sensacao e localizacao. Mesmo uma simples
conscientizacdao, muitas vezes inicia um processo de
relaxamento.

“E isto pode mudar.”

Esta € uma declaragcao de expectativa de que o problema
nao é permanente e que o alivio é possivel bem como uma
ideia de relaxamento.

“Desejo que o problema va embora.”

Este € um direcionamento. Se vocé pensa nisto como

sendo conduzido para o corpo, para o subconsciente, para o
cérebro ou qualquer outro local, ndao tem a menor importancia.



Quando vocé pronuncia
o direcionamento para vocé mesmo,
surge algum efeito.

O guia Basico foi escolhido porque,
na maioria das vezes, ele funciona para
muitas pessoas.

Qualquer parte do processo pode ser
modificada para produzir melhor efeito.

O que se segue é o que ajuda o efeito
a ser ainda maior.
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O Toqu€

Tocar em qualquer parte do corpo estimula uma resposta
energética, que afeta todo o sistema fisico, o mental e o

emocional.

Tocar o corpo de um modo certo
pode evocar uma resposta especifica, que é ao mesmo tempo

energizante e relaxante
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na seguinte sequéncia:

1. Aareado no centro do peito. O Toque nesta area quando feito de
modo adequado é conhecido como ajuda no alivio da ansiedade, no
relaxamento do peito e dos musculos do pulmao e, como estimulo ao
sistema imunologico.

2. Os pontos nas maos. Bem conhecidos na acupuntura

chinesa, estes pontos sao muito estimulados para o alivio da dor

de cabeca, e sao considerados por muitos, como tendo um efeito

revitalizador em todo o corpo. Estao localizados nas areas

onde as linhas laterais dos polegares e dos indicadores se cruzam.

3. (o osso saliente no alto da

espinha dorsal/base do pescoco).

Usado no trabalho corporal havaiano, a estimulacao desta

area é considerada revitalizadora e relaxante no torax,

espinha dorsal e na regiao pélvica.



Muitos outros pontos ou areas podem ser usados,
mas estes tém a vantagem de abranger a frente, os lados e a parte
de tras do corpo, e sao mais faceis de alcancar.
Cada um deles é altamente eficaz quando usado sozinho e muito
mais quando usados juntos.
E apenas necessario tocar a drea total dos pontos mencionados a

fim de se conseguir o efeito adequado.



Quatro métodos de Toque sao geralmente usados na TDM:

1. Bater suave
2. Vibracao gentil
3. Contato demorado (pressao suave)
4. Contato demorado (com murmurios adequados)
Cada tipo de Toque

é mantido pela contagem até sete,

sem qualquer razao esotérica, e sim porque
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é um ritmo facil de lembrar, ndo é muito longo

e nem muito curto.
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A Técnica de Dinamizagao téermina com um tipo especial de respiracao
denominado em havaiano.

Este tipo de respiragao consiste de uma inspiracao com a atengao em
um ponto, neste caso no alto da cabeca, e de uma expiracao com a
atencao em um segundo ponto, neste caso nos deddes dos pés (halux).

O conceito € que isto produz uma onda de energia entre-os dois pontos,
mas de qualquer forma o efeito € tanto relaxante quanto vitalizador.



O CICLO

Cada sequéncia do processo, Toque e Respiracao
é denominado um “Ciclo”.

Depois de cada ciclo vocé avalia a intensidade

do sintoma e pode entao parar o processo,
repeti-lo ou muda-lo (normalmente muda-se o
Processo) se a natureza ou a localizacdao do sintoma
tiver se modificado.
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IMAGENS MENTAIS
A imaginacao simbdlica

pode ser acrescentada a Técnica de Dinamizacao
com resultados muito bons.

O processo consiste em traduzir o sintoma em um simbolo mental.
Quando isto é feito € chamado de “chave simbdlica” cuja finalidade é
abrir um “fecho emocional” que ocorre quando a resisténcia emocional inibe

0 processo de cura e as palavras nao sao eficazes.

Quando uma “chave simbdlica” é usada deve ser inserida depois do
Processo e antes do Toque.
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Por exemplo:
“ele se parece com uma faca”, “ele traz a sensacao de que estou me

n, u

afogando”; “sensacao de que alguém esta me sufocando”, etc.

O modo de trabalhar com o simbolo é transformar
um simbolo negativo em um positivo com a imaginacao.

Usando os exemplos dados, a pessoa pode imaginar-se arrancando a
faca e jogando-a fora; sendo resgatado por um salva-vidas; ou as
maos que sufocam sao retiradas e desaparecem.

A ideia € mudar o simbolo de tal forma, que a experiéncia do sintoma
seja também alterada e que o estado emocional fique melhor do que estava.

A experiéncia mostra que a repeticao da mudanca sera muito mais eficaz
se for efetuada trés vezes seguidas.




Para os que tém dificuldade em imaginar simbolos,
é possivel criar um simbolo ao fazer uma série de perguntas:
“Se este sintoma tem uma forma, qual seria ela?”
“Se este sintoma tem uma cor | seria?”
, qual seria-

“Se estes sintomas tem peso, qual seria ele?”

O passo seguinte seria ter um amigo imaginario, um anjo ou
outro guia que penetrasse em seu corpo e removesse o simbolo
com a forma, a cor e o peso especificos.

Isto ajuda a descrever a cena a medida que ela acontece.




As variacoes possiveis do Processo usado na
Técnica de Dinamizacao
sao interminaveis, mas as seguintes ideias foram
experimentadas e testadas com excelentes resultados.

Em todos os casos, o Processo € seguindo
pelo
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As mais especificas sao as melhores.

Exemplos:

“Sinto dor na terceira junta do meu dedo minimo...”
“Sinto medo/ansiedade em meu peito...”

“Sinto raiva no meu estbmago...”

“Sinto necessidade de comer, quando assisto televisao...”
Neste caso o direcionamento é o seguinte:

“desejo que esta sensacao va embora.”

Estes sao Uteis para lidar com questdes ligadas
ao passado e ao futuro.

Exemplos:

“Quando penso no que aconteceu...”
“Quando penso em fazer um discurso...”



PASSOS BASICOS DE PODER

Trata-se de um Processo semelhante as afirmacoes, cuja finalidade é ou
criar comportamentos positivos, mais do que resolver um problema.

Eles sao mais eficazes apos o uso da TDM para resolver qualquer questao
relacionada ao fisico, mental ou emocional.

Exemplos:
“Tenho o poder de falar em publico sem ficar nervoso, sim eu tenho.
Faco isto acontecer, faco sim!”

“Meu corpo sabe como se livrar do meu excesso de gordura, sim ele sabe, e o
meu corpo comeca a fazer isto agora!”



Muito util para alivio de tensao geral matutina, noturna ou quando for necessario:
Use a posi¢ao das maos para comecgar e siga o Processo com o

Toque e a Respiracao:

“Pode existir medo, ansiedade, aborrecimento ou duvida em meu corpo e em
minha mente e isto pode mudar.

Desejo que estes problemas desaparecam.” “Pode haver raiva, ressentimento,
infelicidade ou culpa em meu corpo e em minha mente e isto pode mudar.

Quero que todos estes problemas desaparecam.”

“Ha amor e paz, harmonia e felicidade em alguma parte do meu corpo e da
minha mente, e isto € bom. Desejo que estes sentimentos crescam e se expandam.’
“Ha poder e forca, saude e vitalidade em alguma parte do meu corpo,

e isto € muito bom. Desejo que estas qualidades crescam e se difundam.”

Sinta-se livre para mudar as frases de acordo com suas necessidades e desejos.

)






Estabeleca uma relacao com o animal ou pessoa a ser ajudada.
Isto pode ser feito com palavras gentis e afagos, caricias, segurar nas maos ou abracar.

Enguanto mantiver contato fisico com o animal ou a pessoa de forma confortavel,
faca um dos passos basicos em beneficio daquele que estiver sendo ajudado.
Exemplo: “(nome do animal ou pessoa) tem um problema e isto pode mudar.
(Nome) deseja que este problema desapareca.”

Togue o animal ou a pessoa do modo que vocé preferir no peito, nos ombros e na
parte posterior do pescoco. Se for inconveniente tocar a nuca, toque o peito novamente.

Faca a respiracao com uma das maos tocando a parte mais alta do animal ou a
cabeca da pessoa, durante a inalacao, e a base da espinha
(ou a articulacdo do quadril) ao exalar.
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1. Use uma “escala de intensidade”.

Escolha um numero para representar a intensidade do problema antes de
aplicar a TDM, sendo que o 0 (zero) significa que ndo ha problemae o 10
(dez) que o problema é grave, e entdo escolha um nimero depois de cada
ciclo para monitorar o progresso.

2. Sempre que for possivel, use sensacdes ou sentimentos para descrever o
problema e ndao rétulos abstratos.
“Estou resfriado” é abstrato;
“meu nariz esta entupido” é especifico.
“Estou zangado” é otimo.
“Eu sinto a raiva no meu plexo solar” é melhor ainda.
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depois de um ou mais ciclos de TDM,
perceba que a nova localizacao representa um novo sintoma ou uma camada
diferente de tensao, se o sintoma for do mesmo tipo do inicial ou nao.
Por exemplo, a sessao de TDM poderia comegar com uma dor no peito durante o
primeiro ciclo, e mudar para uma dor no ombro ou tremor
nas pernas no ciclo seguinte.

assuma gue uma
emocao reprimida esta envolvida, seja tal emocao percebida ou nao. Geralmente
surge como raiva ou medo por ser puxada ou por erro.
Utilize afirmacdes como:
“Pode haver raiva em meu ombro”, ou “Meus olhos estao com medo de algo”.



5. Quan ncionar
use algo mais ou combine

com outra abordagem.




Utilizacoes da T.D.M

Lista parcial das maneiras que a

T.D.M tem sido usada com sucesso:
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, vagina e colo do utero

Dor generalizada.

e

Alivio de sofrimentos e dores fisicas.
Utero

Costas (alto, meio e parte baixa)

Ombros
Dores de cabeca e enxaqueca

Dor no pescoco e rigidez
Dor nos olhos
Dentes, gengiva e maxilares

Musculos (inclusive mialgia)
Ossos
Pele

Articulacdes

Coracao
Tendodes



Dorméncia e Latejamento

Artrite (dor, inchaco e rigidez)

Cancer (alivio da dor, da nausea devido ao tratamento),
questdes emocionais relacionadas.

Rigidez (articulacdo e musculo)

Estado da pele (dermatite, eczema, inchaco, urticaria, sarna)
Sintomas alérgicos

Nauseas (incluindo o enj6bo maritimo)

Administracdo de peso (estimular o controle)
Zumbidos - Pressao no ouvido

Tremor diabético

Resfriado, Sinusite e Sintomas de gripe

Falta de ar



Fadiga e Vertigem

Energia em excesso e nervosismo

Sensacado excessiva de calor e aguecimento

Sintomas de Menopausa (inclusive ondas de calor)
InsOnia

Melhoria da Visao (para perto, para longe e distorcao)
Estresse e tensao fisica generalizada.



Dor emocional e Sentimentos
\V/[<Te[o}

parandia e

fobias de varios tipos
Ansiedade

(especifica e generalizada)
Raiva e ressentimento
Culpa e pesar

Infelicidade

Depressao

Perda

Abandono

Traicao

Tristeza

Engano



Problemas e Dores Mentais

Duvida
Confusao
Indecisao
Conflito
Preocupacao
Autoestima e vaidade
Pensamentos criticos e negativos
Pesadelos
Autismo
Estresse e tensao mental



HABITOS

Roer unhas
Fumar
Enurese noturna

Alcoolismo (controlar impulso)



Formatacao:

Consolacao Monducci kc

Angeldloga, Tardloga - Terapias Integrativas
Pesquisadora da Psicofilosofia Huna / Kahuna
Facebook — Ho’'oponopono Huna Belo Horizonte do Brasil r‘
E-mail: comonducci@yahoo.com.br .
Belo Horizonte — MG - Brasil



