HO" ALAHIA
"‘DESPERTAR”




EDITORIAL

Nés somos os senhores dos nossos destinos, sdo 0s nossos pensamentos e
sentimentos que criam a realidade (IKE - principio primeiro da psicofilosofia
Huna). Entdo, se vocé n&o esta manifestando a realidade que gostaria em
alguma frente da sua vida, é preciso olhar para o seu sistema de crengas, é
preciso compreender o que Vocé pensa e sente a respeito — € preciso se auto
observar. E por isso que a auto realizacéo, a verdadeira felicidade, s6 é possivel
através do autoconhecimento” eu diria: “auto reconhecimento”, pois, em nos tudo

esta, o que precisamos ¢é “despertar”.

Nés ndo podemos mudar o proximo, a verdadeira transformagao sé pode ocorrer
através do livre arbitrio. E isso corresponde a dizer que nés s6 podemos mudar
a n6s mesmos, nos s6 podemos mudar o nosso interior. E quando vocé muda,
quando desperta para o caminho do amor, para o seu ‘caminho’, mesmo que o

externo continue o mesmo, aos seus olhos ele ganha novas cores.

Em outras palavras, mude vocé, e mudara o mundo, PONO - a eficacia é a

medida da verdade!

Movidos por esta energia, desperta no encontro realizado em Torres/RGS o
grupo de estudos da AEH - Associagao de Estudos Huna traz nesta edicéo a
intencao de relembrar conceitos da filosofia polinésia, conhecida por nés como

sistema HUNA.

Boa leitura
Equipe cultural AEH

Neri e Heloisa

Abril / Maio / Junho 2020
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Os 7 principios da filosofia Huna
Somos absolutamente livres quando somos absolutamente responsaveis.

O que é afilosofia Huna: Na verdade, € um modo de vida praticado pelos povos
nativos dos Kahunas no Havai. O conhecimento psicofilosofico foi restaurado
pelo psicélogo americano Max Freedom Long. Hoje é uma técnica de
realizagcdo que pode ser aplicada por cada um em seu campo pessoal, social
e profissional. A palavra HUNA é sempre traduzida como "secreta", mas
realmente significa aquilo que é dificil de ver. Se dividirmos a palavra HU e
NA, teremos os dois aspectos fundamentais do universo. E muito semelhante
ao Yin e Yang. HU significa basicamente "movimento" e NA significa "calma,

quietude". Todo mundo manifestado € uma combinag¢ao desses dois aspectos.

Exigéncias: O unico requisito é nao usa-lo para ferir, prejudicar alguém ou a si

mesmo e estar disposto a trabalhar para alcangar os resultados.

Sistema: E um sistema simples e completamente légico; ndo requer
faculdades ou talentos mediunicos ou sensiveis. Nao se destina a ser o unico
ou o melhor sistema ou método. Huna é tolerante ao reconhecer que todo
sistema é arbitrario, respeita o adepto e é critico; ndo reconhece dogmas. Ao
contrario de muitos sistemas misticos de pensamento que exigem fé
inquestionavel sem o conhecimento de como eles funcionam, em Huna é
encorajado a questionar, porque € um sistema aberto, sem dogmas e sem a
pretensao de terminar. Nao é necessario acreditar em Huna, vocé so precisa

experimenta-lo.

Elementos: Segundo os Kahunas, nossa psique, funcionamento e estrutura
sao formados por trés elementos: Unihipili, o Eu Basico ou Subconsciente
onipresente, que produz e armazena energia vital (mana), mantém as fungdes
vitais do corpo humano, sede da memodria e das emogdes sem raciocinio
I6gico, mas dedutivo e suscetivel a sugestdes. Uhane, o Eu Médio, a Mente
Consciente, racional, o intelecto, a pessoa responsavel pela programagao e
orientacado da vida nesta dimensao. Cada pensamento funciona como uma
semente plantada no solo fértil do Eu Basico. Aumakua, o Eu Superior ou
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Superconsciente, habita outro plano dimensional, mas esta ligado ao Basico e
ao Médio através de uma substéncia invisivel (aka). Cada um esta no seu nivel

de aprendizado e um depende da evolucao do outro para obter a Luz.
A FILOSOFIA HUNA

1. IKE: O mundo é o que se pensa.

KALA: N&o ha limites.

MAKIA: A energia flui para onde a atencao vai.
MANAWA: O momento do poder é agora.
ALOHA: Amar é ser feliz sem motivo.

MANA: Todo poder vem de dentro de si.

N o g &~ b

PONO: O efetivo € a medida do verdadeiro.
Representacdo dos 7 PRINCIPIOS

1) IKE - Percepgado. O mundo é o que vocé pensa que €. Voceé cria sua propria
experiéncia da realidade através de suas crencas, expectativas, atitudes,

desejos, medos, julgamentos, sentimentos, pensamentos e agdes.

Ike Papakahi - Torne-se consciente dos objetos no ambiente.
Ike Papalua - Fale com os objetos no ambiente.

Ike Papakolu - Experimente o meio ambiente como um sonho.

OO0 w»

Ike Papaha (Papakahuna) - Experimente o ambiente como se vocé

fosse vocé mesmo.

Apelo a agao: a partir do Principio Sagrado do IKE, que a sabedoria seja aberta
ao amanhecer sobre nds, para que possamos ver as coisas com a clareza de

ikepapalua, vivendo e operando em ikepapakahi.

2) KALA - Nao ha limites. Nao ha limites reais entre vocé e seu corpo, entre
VOCE e as pessoas, entre vocé e o mundo, entre vocé e Deus. A separacao é

uma ilusao.

A. Relaxe seu corpo.
B. Mova sua energia.

C. Com licenga.



D. Faga conexao com o mundo.

Apelo a acgao: A partir do Principio Sagrado de KALA, que a sabedoria
esclareca e mantenha consciente, todas as partes do universo, para mostrar

outros aspectos de n6s mesmos ao mundo.

3) MAKIA - Foco. A energia flui para onde sua ateng¢ao vai. Os pensamentos e
sentimentos que vocé hospeda, conscientemente ou nao, formam um
esquema, um projeto, um desenho ou plano para que a experiéncia mais
proxima e equivalente a esses pensamentos e sentimentos chegue até vocé.
A atencédo direcionada é o canal para o fluxo de energia bioldgica e energia

cosmica.

A. Estabeleca objetivos pessoais.
B. Estabeleca objetivos sociais.
C. Estabeleca metas vocacionais.

D. Estabelegca metas espirituais.

Invocagao: Do Principio Sagrado da MAKIA, que o foco seja feito no sentido
de fazer a energia fluir em diregao aos nossos objetivos, metas e propostas,

fazendo com que elas acontegam.

4) MANAWA - Persisténcia. Agora € a hora de poder. Vocé néo esta preso por
nenhuma experiéncia do passado ou qualquer expectativa do futuro. No
momento, vocé tem o poder de mudar as crencas limitantes e plantar
conscientemente as sementes para um futuro de sua escolha. Ao mudar seus
pensamentos, vocé muda sua experiéncia. Nao existe poder real fora de voceé,

pois Deus esta dentro.

A. Sinta-se presente em contato.
B. Sinta-se presente no som.
C. Sinta-se presente na visao.

D. Sinta-se presente como um ser espiritual.



Invocagao: A partir do Principio Sagrado da MANAWA, que nossa presenga
seja constante no aqui-agora, para que haja influéncia e eficacia em nossas

vidas.

5) ALOHA - Amor Amar é ser feliz com... O universo e os seres humanos
existem devido ao amor. Em Huna, o amor implica a criacdo da felicidade.
Tudo funciona melhor quando esse principio € seguido em um nivel

consciente, pois a felicidade deixa de ser apenas um efeito colateral.

A. Viva a alegria.
B. Viva a felicidade.
C. Viva a béncéo.

D. Viva a beleza.

Invocagao: A partir do Principio Sagrado de ALOHA, que abencgoe a todos e a
tudo seja bonito e verdadeiro, para que possamos compartilhar os frutos do

amor.

6) MANA - Fé. Todo poder vem de dentro. Nao existe poder fora de vocé,
porque o poder da Vida do Universo trabalha através de vocé em sua vida.
Vocé é o canal para esse poder; suas escolhas e decisdes o direcionam.
Nenhuma outra pessoa tem poder sobre vocé e seu destino, a menos que vocé

permita.

A. Amplifique a forga fisica, a flexibilidade.
B. Evocar sentimentos de fé.

C. Faca afirmacodes de fé.
D

. Confie no poder interior.

Apelo a agédo: a partir do Principio Sagrado da MANA, que a sabedoria seja
deixada dentro de nds, para que possamos criar nossa propria experiéncia

com permissao consciente e colher os frutos desejados.

7) PONO - Flexibilidade. Eficiéncia € a medida da verdade. Em outras
palavras, como todos os sistemas s&o arbitrarios, somos absolutamente livres

para usar o que nem sempre € eficaz.



A. Pratique a postura positiva.

B. Pratique sentimentos positivos.
C. Pratique os propositos positivos.
D

. Pratique a expectativa positiva.

Invocagao: A partir do Principio Sagrado de PONO, que possamos ter sonhos
com a eficacia da verdade, para que a cura seja estabelecida e outras formas

de sonhar sejam sempre percebidas.
EXERCICIOS

Exercicio de Concentragéo 1 - Retencédo de imagem: relaxe, acalme sua mente
e observe uma vela ou abajur. Coloque essa luz a sua frente, a uma certa
distancia e olhe para ela por um minuto ou dois. Feche os olhos e concentre-
se na posigao da imagem que isso gerara atras das palpebras fechadas. Tente
manter a visao nele o maior tempo possivel. Use a percepg¢ao e a respiragao
para manter a mente limpa nesse processo. Tente aumentar aimagem até que

desapareca.

Exercicio de Concentragéo 2 - Corrigir um ponto: escolha um ponto na parede
e olhe para ele. Nao se concentre, apenas olhe para ele um pouco. Limpe sua
mente de todos os pensamentos e tente manté-la vazia por todos os meios.
Concentre-se muito na percepcao da respiragao enquanto faz isso. Quando
vocé sentir um pensamento surgir, livre-se dele, ndao o deixe terminar!
Mantenha isso pelo maior tempo possivel. Faca isso varias vezes ao dia, o

maximo que puder.

Exercicio de Concentragao 3 - Respiragdo energética: Sente-se e relaxe.
Feche os olhos e limpe sua mente. Fagca o exercicio de percep¢ao da
respiragao e imagine que o ar que vocé esta inspirando € energia brilhante,
com o tom da sua cor favorita. Imagine que o ar que vocé esta exalando é
cinza escura, cheia de lixo toxico. Este € um exercicio de purificagao. Ele
estimula seus chakras a absorver energia durante a inspiragao e a se livrar da

energia negativa na expiragao.



PRATICAS PIKOPIKO

E uma técnica de respiracdo que permite aumentar o poder pessoal e exercer
maior eficacia na arte da béncgao. Concentre sua aten¢ado na sua respiracao.
Sinta o ar entrando e saindo pelo nariz. Coloque a palma de uma mao no
umbigo e a palma da outra no topo da cabecga. Inspire, concentrando sua
atencdo no topo da cabega e expire, concentrando sua atengdao no umbigo.
Permaneca neste exercicio pelo tempo que desejar. Quando vocé se sentir
relaxado e energizado, visualize uma névoa luminosa penetrando em seu
nariz. Abengoe a si mesmo, as pessoas com quem vive, o planeta Terra e
todos os seres vivos, animais e plantas. Abencoe a beleza, a riqueza, a saude,
0 sucesso, o conforto e o trabalho. Tente fazer esse exercicio todos os dias ao
amanhecer. Transforme o ato de abencoar em um habito constante e sinta os

resultados.
EU Médio — EU Basico

Lembre-se, com imagens e sons, como vocé tinha 20 anos. Neste momento,
vocé pode olhar para o album de fotos. Olhe para aquele jovem com calma,
lembre-se do momento em que alguém o fotografou. Onde eu estava, o que
estava fazendo. Olhe para as roupas, os cabelos, a expressao daquele rosto
incorporado na foto. Tente se lembrar profundamente de como vocé encarou
sua vida, como imaginou seu futuro. Feche os olhos e volte um pouco mais no
passado. Seus 15 anos, se houve uma festa, ou ndo, assim como seus
cabelos, que tipo de roupa ele costumava usar, jargao, seus melhores amigos,
seus nomes. Lembre-se da rua onde eu morava. Como era a casa dele, eu
vaguei pelos quartos de sua casa adolescente. Va para a cozinha, tente se
lembrar de sua mae, lembre-se de alguma imagem que foi vista através da
janela do seu quarto. Aprofunde-se nessas lembrancas, tente se lembrar de
sua mae ligando para vocé, ande mentalmente pela casa quando sua mente
tentar remover sua imagem do momento. Aqui também permito que vocé veja
as fotografias. Mantenha contato consigo mesmo, lembrando suas emogodes,
seus desejos, seus sentimentos. Como vocé era e o que queria aos 15 anos.

Continue nesta viagem ao passado, lembrando como vocé estava com
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aproximadamente 10 anos. Revise mentalmente seus caminhos naquele
tempo, sua casa, seu prédio, a rua onde ele morava, assim como seus amigos,
quais piadas ele mais gostava, tente lembrar como seus cabelos eram curtos,
grossos, ele usava tranga, rabo de cavalo? E suas roupas, como ele
costumava se vestir? Shorts, frente unica e no inverno, tentam lembrar em
detalhes algum episddio dessa época que deixou emogodes profundas. Se uma
memoria triste o assalta, a aceita, sente a emocao, vocé pode fazer isso
porque, afinal, acabou, para que vocé nao precise odia-la ou se sentir
perturbada por ela agora. Lembre-se de seus amigos, pais, irmaos, avos,
vizinhos, tios, todos que vocé puder se lembrar. Tente se lembrar mentalmente
de cada um dos detalhes. Sempre e especialmente vocé deve estar no palco.
Ficando totalmente relaxado, respire fundo e mergulhe ainda mais no passado,
lembre-se da sua escola de primeiro grau. Caminhe pelo patio da escola.
Reviva a crianga correndo pelos corredores e entre na sala de aula, aqui vocé
tera cerca de 8 anos de idade. Refaga mentalmente o caminho que vocé
estava seguindo de volta para sua casa. Reconhega mentalmente as ruas,
casas, estabelecimentos comerciais, vizinhos, entre em sua casa de quando
tinha 8 anos, como eu geralmente entrava na porta? Pela principal? Ou pela
parte traseira? Vocé vai direto para o almoco, quem cozinhou? Como foram
esses encontros familiares? Qual é a sua comida favorita na época? Vocé era
uma crianga alegre ou calma. Ele era curioso ou passivo. Seus pais prestaram
atencao nele? Onde ele brincou e com quem? Reviva aquela crianca que é
vOoCé e que agora esta aqui, tao viva e cheia de sonhos no quadro de sua
memoria. Veja como ele / ela esta vivo, como ele / ela se sente, como ele / ela
ri, como ele chora, veja-o vivo, pois € assim que ele / ela esta agora escondido
dentro de vocé. Olhe atentamente para aquela crianga, segure-a com forga,
abracando-a com um abragco amoroso da alma. Agora, chame-o pelo
sobrenome e convide-o para conversar com vocé. Fique aqui com ele no colo,
aninhado no coragao, cheio de coisas agradaveis a seu respeito. Ele / ela esta
aqui com vocé agora. Respire fundo e permanega imével, consciente, alerta,
porque vocé acabou de ter a reuniao mais importante de toda a sua vida. Deixe

as emocoes fluirem, ndo tente exercer controle, abra as portas do seu coracgao,
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deixe as ondas de emocdes passarem silenciosamente. O importante é que o

contato foi feito.

Agradecimentos a jornalista Beatriz Fagundes

Por que se autoconhecer?

‘DESPERTAR”!

Vocé E Deus se manifestando de forma individualizada, vocé E o Todo se

manifestando na terceira dimens&o.
E Deus, o Todo, é o amor incondicional. Entdo se vocé se sente alguém diferente

de Deus, se vocé se sente separado do Todo, quer dizer que vocé se sente

separado do amor incondicional.
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E eis ai a fonte de todos os seus problemas: a ilusdo de que vocé esta separado
de Deus. Todo sofrimento, todo medo, todo sentimento de baixa vibragao que
VOCé possa vir a experimentar, deriva do fato de vocé ter caido no esquecimento
sobre quem vocé realmente E, vem da falsa sensacdo de separagdo que vocé

esta experienciando ha milénios.

E por mais que o meu proposito, a minha missao, seja te ajudar a se recordar a
sua verdadeira esséncia, nem eu nem ninguém tem o poder de se sentir Deus
por vocé, ou seja, somente vocé € capaz de despertar do sonho, somente vocé

€ capaz de acordar da ilusao.

E o caminho do despertar € o caminho do autoconhecimento, pois, o que te
impede de manifestar o seu verdadeiro Eu, sao as crencas limitantes que vocé

aceitou para si, que vocé tomou como verdade.

Entdo enquanto vocé ndo enxergar essas crengas, enquanto nao tiver clareza
das suas ilusdes, do seu inconsciente, vocé continuara seguindo um caminho
que, por mais que te dé algum prazer, nem de longe te levara a auto realizagao,

nem de longe te levara a alegria de estar consciente da sua divindade.

E é por isso que a resposta a pergunta “Por que se autoconhecer?” & muito
simples: porque o autoconhecimento é o unico caminho para a verdadeira

felicidade.

Como disse anteriormente, eu n&o posso se sentir Deus por vocé, essa tarefa é
exclusivamente sua. Mas eu posso te ajudar a acelerar o processo, te ajudando
a compreender Deus de forma intelectual e, quando eu digo de forma intelectual,

eu quero dizer compreender a logica de Deus, a sua estrutura técnica.
E muito mais facil vocé sentir algo que vocé ja tem uma compreensdo mental

desse algo, em outras palavras, € muito mais facil vocé se sentir Deus se vocé

compreender mentalmente Deus.
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Eu respeito a opinido de cada um, eu honro o estado de consciéncia de cada
irmao, mas na minha visdo de mundo, Deus ndao é um mistério, Ele € o amor
incondicional que, intelectualmente falando, pode ser faciimente compreendido

através da mecanica quantica.

Entdo neste momento eu peco, por amor, que vocé entre em estado meditativo.
E entenda entrar em estado meditativo como entrar em um estado de

observagao, de nao julgamento.

Sendo assim, apenas observe as informagdes que eu irei te passar, nao julgue
se esta certo ou errado, nao concorde e nem discorde, apenas observe, deixe a

informacgao passar por voceé.

Consideracoes feita, vamos aos trabalhos!

Nés somos feitos de 6rgdos, que sao feitos por células, que sao feitos por
moléculas, que sao feitas por atomos, que sao feitos por protons, néutrons e
elétrons. Os protons, por sua vez, sao feitos de quarks e, os quarks, sao feitos
por bosons de Higgs. “Abaixo” do boson de Higgs esta o que foi nomeado pela
ciéncia como vacuo quantico, esse é o caminho que iremos encontrar se formos

dando um zoom em qualquer parte do nosso corpo.

A questdo é que o nome vacuo quantico ndo ajuda em nada na sua
compreensao, a palavra vacuo da ideia de vazio, da uma sensacao de nada. E
isso esta longe de ser a realidade, vacuo quantico, € o nome técnico dado a
Deus, o Todo, ou seja, o vacuo quantico € onipresente, onisciente e onipotente.
O que eu quero dizer € que o0 vacuo quantico, de vacuo, nao tem nada, na

verdade, ele E infinitas possibilidades.

Esse nome foi dado porque é exatamente essa a visao da ciéncia materialista,

para ela, o boéson de Higgs aparece “do nada”, aparece do vacuo.
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E o vacuo quantico se manifesta na forma de uma onda que vibra em uma
frequéncia, literalmente, inimaginavelmente rapida. Quando Ele reduz a

frequéncia de uma parte Dele mesmo, surge o boson de Higgs.

Os bosons de Higgs se reunem, reduzem a frequéncia e dao origem aos quarks;
0s quarks se reunem, reduzem a frequéncia e dao origem aos protons; os
protons se reunem com os néutrons e elétrons, reduzem a frequéncia e dao
origem aos atomos; os atomos se reunem, reduzem a frequéncia e ddo origem
as moléculas; as moléculas se reunem, reduzem a frequéncia e dao origem as
células; as células se reunem, reduzem a frequéncia e dao origem aos 6rgaos;

0s Orgaos se reunem e dao origem a voce.

Na realidade nao existe nada material, tudo € uma onda vibrando em uma certa
frequéncia. Acontece que as frequéncias que constituem a faixa de vibragcao da
terceira dimensao, ao serem captadas pelos sentidos fisicos, dao a falsa

sensacao de materialidade, de massa.

E é essa a mesma logica para tudo no universo, é tudo uma questao de redugao
de frequéncia e organizag&do. Reduzindo a frequéncia e se organizando da forma
“X” dara origem a um 6rgao humano; reduzindo a frequéncia e se organizando
da maneira “Y” dara origem a uma cadeira; reduzindo a frequéncia e se

organizando da forma “Z” dara origem a lua, etc.

O que eu quero que todos compreendam é que o vacuo quantico E tudo que
existe, Ele E a fonte de tudo, Ele E a substancia de tudo, Ele E a causa raiz de

tudo.

O que quero dizer € que o vacuo quantico nao deixa de ser o vacuo quantico
simplesmente porque reduziu sua frequéncia e se transformou no que
convencionamos chamar de béson de Higgs. Na verdade, o boson de Higgs é o
vacuo quantico atuando como bdson de Higgs. E € a mesma logica para os
quarks, protons, néutrons, elétrons, atomos, moléculas, células, 6rgaos, seres

humanos, carros, celulares, planetas, galaxias, etc.
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O que precisa ficar claro € que um elétron ndo é um elétron, ele esta um elétron.
O que eu quero dizer é que essa “partezinha” do vacuo quantico que reduziu sua
frequéncia até virar um elétron, na verdade, tem a potencialidade para ser
qualquer coisa - infinitas possibilidades — mas nesse caso em especifico, Ele

esta se manifestando como um elétron.

O que eu quero dizer é que o0 vacuo quantico, ou seja, Deus, esta em todos os
atomos do seu corpo. E quando eu digo que Ele esta em cada atomo do seu
corpo, eu quero dizer que Ele TODO esta em cada atomo do seu corpo. Toda
onipoténcia e toda onisciéncia estdo em todos os atomos, em todas as

subparticulas do seu corpo, somente assim Ele poderia ser onipresente.

E essa légica que todos precisam compreender: o Todo, para ser o Todo, precisa
estar TODO em todos os lugares ao mesmo tempo. Nao existe um atomo mais
Deus que outro; ndo € porque uma célula é uma organizagao do vacuo quantico

mais complexa que uma molécula que ela seja mais Deus que a molécula.

Uma célula é Deus se manifestando na forma de célula, uma molécula é Deus
se manifestando na forma de molécula. Um ser humano € Deus se manifestando
na forma de um ser humano, uma vaca é Deus se manifestando na forma de
uma vaca. Tudo que existiu, existe e existira € Deus se manifestando em algum

formato especifico, em algum arquétipo especifico.

E por isso que eu peco tanto para que todos estudem mecanica quantica, se
vocé se dedicar aos estudos e nao cair na ndo aceitacdo da realidade ultima,
vocé ira compreender o vacuo quantico. E aqui pouco importa como vocé ira
chama-lo: vacuo quantico, Deus, Todo, Jah, Ala, Jeova, ndo importa. Seja o

nome que vocé quiser dar, vocé E esse nome que esta dando.
Entdo quando eu digo que vocé é Deus nao se trata de uma questao mistica,

religiosa. Se trata de vocé ser uma organizagdo da redugao da frequéncia da

unica Fonte que existe — € uma questéo técnica, € uma questao de logica.
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O que eu estou tentando fazer através do Despertando, querido irmao, € que
vocé se torne consciente de que qualquer sentimento de inferioridade que vocé
sinta em relacado a Deus € puramente mental, se trata de uma crenca limitante.

A inferioridade, a separagao em si, ndo possuem embasamento I6gico nenhum.

As pessoas se sentem mais confortaveis quando expressdes como: “Parte do
Todo” ou quando a relagao “cria/Criador” sao utilizadas. E em ambos os casos o
conforto advém da falsa sensacao de inferioridade, na mente da pessoa, a parte
€ menor que o Todo, é inferior ao Todo; assim como a cria € menor que o Criador,

€ inferior ao Criador.

E € exatamente ai que mora a ilusao. A parte nao existe, o que existe, € o Todo
se manifestando como parte. A parte nao € inferior ao Todo, a parte ndo é menor
que o Todo, ela € uma manifestacdo do Todo em forma de parte, ou seja, tudo

que o Todo E, ela E.

Assim como nao existe a cria, o que existe, € o Criador se manifestando como

cria. A cria ndo € menor que o Criador, a cria ndo € inferior ao Criador, a cria E

o Criador se manifestando em formato de cria.

E a ilusdo da inferioridade, como toda dualidade, vem da falsa sensacao de
separacgao da Fonte. Uma coisa sé pode ser superior ou inferior a outra se elas
estiverem separadas, caso sejam uma coisa s6, a comparagao simplesmente

nao tem cabimento.

E é exatamente ai que esta o “X” da questao, através dos dogmas religiosos,
das crencas limitantes, vocé realmente passou a acreditar que esta separado do
vacuo quantico, que esta separado de Deus. E é a partir desse estado de

consciéncia que vocé vem criando a sua realidade ha milhares de anos.
E para sair dessa situagao vocé precisa expandir sua consciéncia, vocé precisa

compreender os mecanismos do ego. Na visao do ego, vocé dizer que € Deus é

uma das afirmagdes mais arrogantes e prepotentes que um ser pode fazer
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quando, na verdade, somente através da arrogancia e da prepoténcia é que vocé

pode se julgar alguém diferente de Deus.

Ao se julgar diferente, separado de Deus, vocé esta querendo dizer que n&o é
somente Deus que existe e que, na verdade, existe vocé e existe Ele — separados

— e nada pode ser mais arrogante e prepotente que isso.

Entdo enquanto vocé se acha um bom filho de Deus reconhecendo a sua
inferioridade perante o Senhor, na verdade, vocé esta dizendo para Deus: “Deus,
eu nao acredito que somente vocé existe, eu nao acredito na sua onipresenca,

eu estou separado de vocé”.

E o desafio € grande pois € preciso que exista uma inversao na forma de pensar.
Enquanto vocé achar que agir a partir do ego € se achar Deus, vocé estara
caindo feito um patinho na conversa do ego. E exatamente ao contrario, somente
através da identificacdo com o ego € que vocé pode acreditar na separagao, na

inferioridade.

E o ego quem se acha separado, € 0 ego quem cria a superioridade e

inferioridade, € o ego quem te deixa cego para a realidade.

Entdo a questao é simples: ou vocé esta acordado, reconhece que é Deus e, a
partir dessa consciéncia, compreende que s existe saude, alegria,
prosperidade, bem-aventuranca, crescimento, evolugao, ou esta dormindo, esta
preso a falsa sensagao de separacao, de inferioridade, e ira criar uma realidade
onde exista dor, sofrimento, medo, doenca e todo tipo de sentimento de baixa

vibracgao.
O destino de todo ser sera o mesmo: o retorno a consciéncia da sua divindade.

E esse caminho de volta pode ser trilhado de duas formas: através do amor ou

através da dor.
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Eu trabalho para que vocé possa, assim como eu, seguir pelo caminho do amor.
E o caminho do amor é o caminho do autoconhecimento, € o caminho para

dentro de si mesmo.

Busque conhecimento, emita amor, seja Luz!

Autor: Raoni Duarte

MANA - 6° principio da psicofilosofia polinésia (cédigo Huna)

Estamos num desses periodos especiais, embora saibamos que todos sao.
Tempos de reprogramar, de se reciclar, vendo a polaridade como possibilidade
de "criagao".

Basta de classificar as coisas, como boas ou mas, certas ou erradas, mas
usando as duas polaridades para co-criar.

Mas ja sabemos que isso tem que ser a partir de dentro, porque sempre €.

Pensamentos, sentimentos com consciéncia.
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Tudo comeca e termina com respiragao, nossa vida comecga e termina com uma
respiracao.

Quando o ar entra, vocé recebe, quando o ar sai vocé da de si.

Comecemos com a respiragao alternada mental:

E muito interessante fazer o ar entrar somente por uma narina, direita e sair pela
outra, s6 com o comando mental.

Perceba, torne nitido, depois alterne.

Agora, enquanto vocé respira dessa forma, pense: "qual é a quimica para eu
criar o que desejo"?

Sim, porque vocé nao atrai, VOCE CRIA. Voceé cria e traz as coisas de dentro
para fora. Tudo o que vocé encontra |a fora foi concebido por vocé, companheiro,
casa, trabalho, etc...

Tudo comeca dentro e depois manifesta-se fora. Entao tudo o que voceé precisa,
€ acessar o cérebro do meio, nem o lado esquerdo, nem o lado direito, mas o
meio, onde nao existe dentro e fora.

A mente Divina nao tem nenhuma dificuldade de manifestacéo.

Os humanos estao sempre orientados para o lado de fora: a profisséo, o ganho,
a sobrevivéncia.

Mas o molde do que manifestamos esta DENTRO.

Por isso é tao significativa a MEDITACAO, pois meditar é ir para dentro.

Medite no seu objetivo e vocé sera capaz de cria-lo.

Nao se preocupe com o lado de fora, este € da manifestacao.

Cuide com os pensamentos que se expressam em palavras. S4do sons mantricos
que carregam uma frequéncia. Palavras sdo blocos de construgdo do universo.
As vibracdes dos filamentos, os fios da teia AKA, que hoje se chama
"entrelacamento quantico".

" NO INiCIO ERA O VERBO", som, e o verbo se fez matéria.

Entdo vamos sugerir um exercicio do QUADRADO AZUL: escreva nele a palavra
ou palavras, que melhor expressam o que vocé deseja.

Vocé desenha, la no céu azul, escreve e fala para vocé ouvir o som mantrico.
Vocé geometriza, vocé enquadra na energia primordial, MANA.

Assuma-se na sua totalidade, do seu jeito, olhe com um novo olhar para si

mesmo.
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/ Reflexoes

1 - Faga as pazes com o seu passado,
para que nada estrague o seu present
2 - O que os outros pensam de vocé,
ndo tem a menor importancia.
3 - O tempo cura quase tudo,
dé tempo ao tempo.
4 - Ninguém é a razao de sua felicidade.
Algumas pessoas contribuem,
mas voceé e a razao.
5 - Evite a comparagdo com 0s outros.
Vocé nem imagina os contornos
da vida deles.
6 - Evite 0 exagero de preocupagoes.
Ninguém possui todas as respostas.
7 - Sorria. Alegre-se! Vocé ndo tém
todos os problemas do mundo.

"VOCE ESTA AQUI PARA SER VOCE E, NAO SER PARA O OUTRO"
VOCE NUNCA CABE NA EXPECTATIVA DO OUTRO

Compreenda: vocé € que se coloca na posi¢cao do outro te desvalorizar.

Seja agradavel para vocé em seu corpo. Seja agradavel em suas emogoes, seja
agradavel com tudo e com todos.

E se todos a sua volta forem desagradaveis, € mais uma razio para vocé o SER.
E como se todos estivessem doentes e vocé saudavel.

Tudo é energia, tudo € MANA e tudo que atente contra a lei césmica, adoece,

entristece, desarmoniza e emburrece.
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Quando poluimos, seja com pensamentos, palavras ou agbes, temos que
imediatamente recorrer as reservas espirituais que temos, que produzimos e que
vem do INTERIOR.

- Construa agora a sua "NAVE de MANA", que é a CONCIENCIA da sintonia
fisica, etérea, emocional e mental, com o nucleo mais elevado, o AUMAKUA,
que é incorruptivel.

Viver nessa CONSCIENCIA é estar protegido, independente do que ocorre no
mundo exterior.

Portanto, assim como a energia nuclear, o corona virus, etc... representam
perigo. A energia MANA, MANA-MANA e MANA-LOA, sustenta e cura o planeta.

No livro " Espaco, Tempo e Além", o autor declara que embora os fisicos saibam
muito sobre energia, eles ndo sabem o que ela é realmente.

Tudo afeta tudo, o etérico, o astral, nunca é considerado para a visao e interesse
puramente econémico, sé voltada para o exterior.

Mediante tudo o que acontece em decorréncia disso, s6 podemos contar com as
reservas espirituais que temos em nosso interior.

Entdo, a nossa "NAVE CONSCIENCIA", em sintonia com o EU MAIOR e
ENERGIA MANA que a tudo sustenta, € com que podemos contar.

De nada adianta ficar com medo das mudancas que estao ocorrendo. Se ancore
no seu EU DIVINO e recorde o seu proposito de estar aqui e agora- MANAWA,
e conceba as mudangas para melhor.

MANA: seja forte e seja curado a partir de vocé. RESPIRE, e, EXALE.

Tudo esta acontecendo para a LIMPEZA, o planeta esta se elevando.

Receba as ondas de apoio da respiracdo. VOCE CRIA A SUA REALIDADE- IKE.
A ajuda vem do que voceé cria.

Quando INSPIRAR, receba. Quando vocé exalar vocé da o melhor de si.

IKE LA'A KEA - Heloisa Emer

Buscando encontrar e desenvolver essa energia por nds conhecida como MANA,
contamos com a colaboracdo da associada Catherine Michelon Emer com o

exercicio que segue:
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Técnica — criacdo do ponto da ndo funcionalidade para depdsito da sua lixeira

interior

Coloque-se numa postura de meditagao, faga algumas respiragdes lentas
e profundas, feche os olhos. Busque na sua memoria todas as situagoes ruins
da sua vida que te despertaram sentimentos ruins como medo, inveja, raiva,
culpa, rejeigao, egoismo... tente se lembrar dos momentos em sua vida que vocé
se deparou com esses sentimentos, até o dia hoje. Todos os momentos que vocé
conseguir lembrar. Esperar 1 minuto. Respiracao lenta e profunda /solta o ar RLP
+ SA.

Os sentimentos negativos sao devastadores e te desconectam
imediatamente da fonte divina. Alguns deles, o medo, a culpa, a raiva, a inveja,
a rejeigao, o egoismo, sdo causados por traumas, crengas hereditarias, tradigoes
de familia. Esses sentimentos estao todos impedindo vocé de viver uma vida
extraordinaria. Esses pensamentos bloqueiam sua vida. Hoje vamos eliminar
essas lembrangas da nossa memoria fazendo com que IKE se manifeste

plenamente de forma positiva na sua vida.
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Agora, analise os momentos que vocé conseguiu lembrar no inicio da
pratica, seu lixo interior, sua bagagem mental, seus registros akashicos e
escolha um deles, um episédio da sua vida que vocé identificou 1 ou mais
daqueles sentimentos negativos, escolha aquele em que vocé consiga identificar
a maior quantidade de sentimentos negativos e identifique qual/quais desses
sentimentos continuam presentes no momento atual. (MAKIA)

Agora, vocé vai dar notas para cada sentimento ruim que vocé identificou
no momento que vocé escolheu. Vocé vai quantificar de 0 a 10. Pode ser que
alguns desses sentimentos estejam muito latentes para vocé agora. Entéo,
quantifique: quanto vocé esta sentindo de raiva hoje? De 0 a 10, o quanto vocé
esta sentindo de inveja hoje? De 0 a 10, o quanto vocé esta sentindo de rejeicao
hoje? Culpa? Medo? Respiracao Lenta e Profunda. RLP

Essa clareza, advinda dessa quantificacdo, nesse momento € muito
importante, porque ela nos possibilita criar os momentos futuros
conscientemente. Tem um ditado que diz que “a luz de um evento passado cria
um evento futuro”. Em outras palavras, essa clareza de uma situacao que passou
e que te incomodou € essa luz do evento passado e vocé, clareando essa luz,
iluminando essa questao, vocé vai criar um novo e harmonioso evento futuro.
Esse é o seu momento de poder (MANAWA). RLP + SA

Agora, imagine uma esfera branca, ao lado esquerdo da sua cabeca.
Utilize seu terceiro olho, sua pineal para criar um canal entre vocé e sua esfera.
Através desse canal, envie para sua esfera branca todo seu lixo interior, toda
memoria de situagdes ruins que vocé conseguiu identificar agora, tudo que veio
a sua lembranga, vocé vai guiando através do seu terceiro olho, cada uma
dessas informacgdes, para sua esfera branca. Coloque todos os sentimentos
negativos que vocé percebeu nessa esfera. Todas as memorias de raiva,
frustragdes, dor, medo, rejeicdo, vocé vai colocando nessa esfera branca. RLP

Assim que vocé tiver colocado todos esses sentimentos, esses traumas,
essas lembrangas, tudo o que vocé conseguir identificar como “lixo”, que vocé
nao quer mais, tudo o que vocé conseguir, vocé vai comecgar uma leve e pausada
diminuicdo da sua esfera branca. Vocé imagina sua esfera sendo encolhida por

uma forca do universo, lentamente, aos poucos, essa esfera vai diminuindo, vai
23



diminuindo, até chegar ao tamanho de um grao de areia. Um grao de areia que
esta flutuando a esquerda da sua cabeca.

Agora, vocé cria a sua direita, um ponto preto, um ponto da nao
funcionalidade, um buraco negro, onde, a parti de hoje, vocé vai poder colocar
tudo o que vocé nao deseja mais. Nao ha limites (KALA) Entdo, vocé comecga a
guiar, mentalmente, sua esfera branca, que agora tem o tamanho de um grao de
areia, que esta com todas as informagodes frustradas da sua vida, até chegar no
ponto da nao funcionalidade, um ponto preto, que tem a mesma fungcao de um
buraco negro, e vocé insere o grao de areia no buraco negro, e vocé vé que o
buraco vai se fechando aos poucos, e ao inserir a esfera branca no ponto da nao
funcionalidade, vocé apaga a luz desses eventos traumaticos.

E vocé sente a energia do seu corpo agora purificada, sente o calor do
seu corpo agora amplificado, sente agora a presenca predominante de boas
memorias de bons sentimentos. O seu poder vem de dentro (MANA). E vocé
sabe que seu ponto preto, seu buraco negro pode ser solicitado, sempre que
vocé desejar.

Agora, voceé repte comigo:

“Eu, e diga seu nome, apago a luz desses eventos negativos, que foram
acesas no passado, jogando no ponto da n&o funcionalidade, me libero de
traumas, crengas limitantes e bloqueios”. RLP. E agora, com toda intengao da
sua alma, vocé repete de novo comigo: “Apaguei a luz desses eventos”.

E agora que vocé conhece sabe que existe e sabe como e para que
funciona esse ponto da nao funcionalidade, sempre que vocé se deparar com
uma situagao ruim, vocé envia direto esse pensamento, esse sentimento para
esse ponto. E assim, a sua vida vai ficar mais alegre, mais leve, mais equilibrada,
mais harmonizada, mais feliz (ALOHA).

E aos poucos, vocé vai retornando ao aqui e agora (MANAWA), sentindo

o calor e a energia do seu corpo agora revigorados, tranquilizados.

Adaptado de: Técnica do ponto da nao funcionalidade, retirado de maratona de

Grabovoi na Pratica de Diego Araujo, realizado em janeiro de 2020.
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MUDANDO A REALIDADE de Serge Kahili King

Publicagdo: ano 2010, Huna, Xamanismo, Havai

Traducdo: Luciene Lima, para estudos com o Grupo Metafisico Jardim Sagrado e AEH
paginas 97 a 122

ESTRUTURAS MENTAIS PARA A RECEPCAO TELEPATICA

Entre as muitas técnicas para aprender a recepc¢ao telepatica, muitas vezes vocé
vai se deparar com a pratica de imaginar uma tela de cinema em branco e deixar

que a informacao telepatica apareca nela.

Isso € 0 que eu chamo de “estrutura peser”, um dispositivo mental para facilitar

o processo. Eu digo, se ajudar, use.

Mas uma tela nao funciona para todos, entdo nao limite sua criatividade.
Pessoalmente, acho que uma tela realmente prejudica meu estilo.
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Hoje em dia, eu raramente uso qualquer tipo de estrutura, mas isso néo é

necessariamente um método melhor. E s6 0 meu jeito.

Para aqueles de vocés que podem achar isso util, abaixo uma lista de ideias para
estruturas peser que vocé pode adaptar ou mudar para qualquer modo que lhe

agrade.

Lembre-se, vocé usa sua imaginagao para criar as estruturas:

1. Um ajudante humano ou humanoide que faz um movimento rapido e traz

a informagao em palavras e imagens (elfos e fadas s&o os favoritos);

2. Animais que fazem a mesma coisa (um amigo usa um unicornio). Isso é

muito popular entre os xamas;

3. Um videofone (mais sofisticado que uma tela de cinema); um aparelho de

comunicagao no estilo satélite; uma imagem de um simples circulo no qual

a informacgao aparece, como texto ou imagens.

26



ESTRUTURAS FiSICAS PARA A RECEPGAO TELEPATICA

Todas as culturas do mundo desenvolveram algum tipo de ferramenta fisica para
receber informagdes telepaticas. O processo é geralmente chamado de
“adivinhacao”, infelizmente definido como “buscar informacdes sobre o futuro ou
o desconhecido por meios sobrenaturais”. Tudo o que nos diz € que as pessoas
que escreveram o dicionario nao sabem nada sobre isso. Pelo menos um bom

dicionario define isso como "ter percepgao por intuigdo ou insight".

Estou prestes a Ihe contar um enorme segredo, entdo preste atencdo: o unico
beneficio de qualquer uma das milhares de ferramentas de adivinhagao que as
pessoas desenvolveram através das eras é ajuda-lo a se adaptar melhor a algo.
Tudo o mais dito sobre eles & exagero. Por outro lado, ajuda-lo a sintonizar
alguém ou algo pode ser um beneficio realmente bom. E assim como usamos
diferentes ferramentas para ganhar conhecimento no mundo objetivo, de acordo
com o que queremos saber (livros, revistas, jornais, websites, etc.), também
podemos usar diferentes ferramentas no mundo subjetivo a fim de obter o tipo

de conhecimento que queremos também.

Como eu disse, existem milhares de tipos de
ferramentas de adivinhagdo, mas as mais
conhecidas hoje sao as cartas de tar6 (e suas

muitas variagdbes modernas) e o chinés |

Eu falo sobre outras ferramentas menos

conhecidas em meus livros Urban Shaman

[Xam& Urbano] e “Earth Energies’ (Energias

da Terra).

Vocé pode encontrar uma boa variedade dessas ferramentas na maioria das
livrarias comuns e em qualquer loja metafisica, portanto ndo vou me incomodar
em descrever esses sistemas aqui. Recomendo, no entanto, que vocé considere

usa-las como ferramentas para treinar sua propria capacidade de sintonia.

27



Outra ferramenta bem conhecida para se
sintonizar, mas muito incompreendida, é

uma bola de cristal.

Na minha pesquisa inicial, eu corri atras
de uma descricdo do metafisico inglés
do século XVII, John Donne, em busca
de informacdes sobre uma bola de

cristal.

Grande énfase foi colocada sobre a necessidade de um cristal perfeito e o uso
de um jovem virgem para realizar a leitura da bola de cristal, bem como sobre a
necessidade de uma certa quantidade de ritual. A crenga na época, que ainda
persiste, € que uma imagem aparecera dentro do cristal. Depois de anos de
profunda pesquisa e pratica, descobri que, depois de olhar para o cristal por um
tempo, sua mente cria uma espécie de tela sobre o cristal em que imagens,
vindas de sua mente, podem aparecer.

Isso explica por que tantas variagdes dessa pratica foram desenvolvidas por

culturas ao redor do mundo.

No antigo Egito, os videntes usavam uma piscina de agua clara. Na Mongdlia,
0os xamas usam um disco polido de latdo. Na minha colecdo havaiana de
ferramentas de adivinhagéo, eu tenho um "espelho magico" feito de basalto
polido que foi colocado em uma tigela de pedra e coberto com agua para produzir

0 mesmo efeito.

E foi durante minha pesquisa que me lembrei de uma experiéncia quase
esquecida com minha avd italiana, que me ensinou a adivinhar usando um ponto

de luz solar em uma mesa de féormica em sua cozinha.

Nos dias de hoje, para os estudantes interessados, eu recomendo um circulo
desenhado ou em uma folha branca de papel, ou um aro de qualquer material

daqueles usados em bordados ou tecelagem).
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Um tamanho de quatro a seis polegadas (dez a quinze centimetros) parece

funcionar melhor.

Comece relaxando e respirando profundamente ou usando o exercicio de

energia dado anteriormente.

Entao apenas olhe para o espaco dentro do circulo com um foco suave, com ou

sem intengao.

Os resultados tipicos podem ser uma sensagao de aumento de energia e talvez
até uma sensacao visual de movimento dentro do circulo, um efeito como uma
tigela se formando no circulo, ou um efeito como uma tigela de cabega para baixo

se formando acima dela.
Com a pratica, também havera imagens, como curtos devaneios.

Lembre-se de que algumas pessoas trabalham melhor com uma estrutura fisica

e, outras, preferem trabalhar sem ela.

Uma versao simplificada de uma estrutura fisica mais incomum usada para
recebimento telepatico geralmente atende pelo nome de um dispositivo

“radidnico” ou “psicotrénico”.
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Neste livro, eu chamo de Dispositivo Telepatico Receptor (DTR).

Em meu livro ‘Earth Energies’, eu descrevo esses dispositivos em detalhes e dou

os planos para um simples.

Aqui esta uma versao mais simplificada:

Primeiro, um pouco de historico essencial:

Um DTR ajuda vocé a ajustar seu foco (ou focar bem sua sintonia, o que vocé

preferir).

A forma fundamental de tal dispositivo consiste num componente de entrada,
que é apenas uma forma fisica de expressar a informagao que vocé esta
recebendo; um amplificador de algum tipo para aumentando o efeito; e um

componente de saida para envio telepatico.

Nesta sec¢ao, nos preocuparemos apenas com a entrada. Se vocé sentir
necessidade de um amplificador, use o exercicio de respiracdo dado

anteriormente.

Na maioria dos DTR’s, o componente de entrada € um péndulo ou um bloco de

algum tipo no qual vocé esfrega seus dedos.

Aqui esta uma breve descricdo de como cada uma dessas obras funciona (e
nao se incomode com o fato de que muitas pessoas ndao concordam com isso).
Um péndulo - qualquer objeto pendurado em uma corda ou corrente que seja
capaz de balancgar-se livremente - funciona respondendo aos movimentos
micro musculares de seus dedos, que respondem a uma pergunta focada que
vocé faz sobre algo. A area onde vocé esfrega € semelhante, exceto pelo fato
de que ele nao esta respondendo. Neste caso, toda a resposta esta vindo de

seus dedos enquanto eles esfregam.
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Em resposta a sua pergunta, eles ou deslizam suavemente ou parecem
"grudar" em algum grau. Este ultimo é causado por micro mudancgas na

pressao e/ou alteragdes no atrito da pele.

Para melhores resultados, vocé deve dar instru¢gées ao seu corpo
(telepaticamente ou em voz alta) sobre como responder as suas perguntas

(telepaticas ou em voz alta).

O péndulo tem o maior leque de respostas, porque
vocé pode escolher o significado para dar aos
seguintes tipos de respostas: circulo no sentido horario,
circulo no sentido anti-horario, balango para frente e
para tras, balanco lado a lado. Vocé pode refinar isso

dando significados adicionais a amplitude das

oscilagoes.

A friccdo dos dedos limita-se a escorregar e colar, mas, com a pratica e a
atencao, vocé pode desenvolver a consciéncia das diferengas no grau de

escorregamento e apoio que podem lhe dar informagdes adicionais.
Os tipos de perguntas sao limitados apenas pela sua imaginagéao e criatividade.

Os tipos de respostas podem parecer limitados a sim e ndo, ou escolhas simples
entre duas ou mais coisas; mas, usados da maneira certa, eles se tornam uma

fonte ilimitada de informacoes.

Abaixo esta uma lista de algumas das possibilidades usando apenas respostas
sim/positivas e ndo/negativas, com uma resposta de quietude para o péndulo e
um semicirculo para esfregar a fim de indicar incerteza. Algumas categorias

funcionam melhor com uma lista de opgoes.

Sele¢ao

- Escolher os melhores alimentos, vitaminas, minerais, medicamentos

- Escolher um emprego, carreira, funcionario, escola, curso, professor ou area

para viver ou tirar férias
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- Fazer escolhas entre dois ou mais itens

Analise

- Analisar o conteudo de alimentos ou amostras minerais

- Analisar a condigao do corpo fisico ou qualquer objeto

- Analisar a estrutura de complexos e sistemas de crencas
Avaliacao

- Determinar compatibilidade fisica, emocional, mental e espiritual para pessoas,

lugares, animais, plantas e coisas

- Avaliando qualidades ou caracteristicas de pessoas, lugares e coisas

Medicao
- Medir qualquer coisa que possa ser medida, como tempo, espaco, volume,

distancia, pressao, profundidade, alcance, densidade, intensidade e frequéncias

Indicacao

- Indicar direg&o, localizag&o e limites

Comunicacgao
- Comunicar-se com o subconsciente ou telepaticamente com alguém ou

qualquer coisa

O material ou a forma do péndulo realmente ndao importa, contanto que vocé
goste. Algumas pessoas gostam deles longos e alguns gostam deles curtos,

alguns como materiais naturais e alguns como os fabricados.

Eu tenho cerca de uma duzia de péndulos que eu gosto, mas o meu favorito €
um medalh&o de prata no estilo chaveiro/canivete/faca/cortador de unha no

formato de sereia que ganhei de presente quando estive na Africa.
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Ja a base, portatil € a mais pratica e a suavidade é o
segredo. Eu gosto de usar um pedaco de labradorite liso
e polido que mantenho na minha mesa, mas um cartao
de crédito ou cartdo de plastico antigo funcionara muito

bem. Quando ndo tenho nada adequado comigo,

apenas esfrego o polegar nos dois primeiros dedos.

Como a principal suposi¢cao da realidade do segundo nivel é que tudo esta
conectado, € légico que o que vocé deseja verificar com o péndulo ndo precisa

estar bem na sua frente.

Correndo o risco de repetir algumas das minhas experiéncias registradas em
‘Earth Energies’, quero mencionar a possibilidade da radiestesia remota (a
radiestesia € um modo subjetivo de obter informagao sobre alguém ou algo com
a ajuda de uma ferramenta como uma haste ou pendulo, e é usada com mais

frequéncia como uma forma secundaria de procurar agua.

A radiestesia remota € a mesma coisa feita a distdncia usando um simbolo ou

representagdo de uma pessoa, lugar ou coisa eu vocé deseja localizar).

Mitgersny

denschaftlich
B

sxer YA\ u:

Eu aprendi a fazer radiestesia remotamente pela primeira vez com um senhor
francés em Paris, quando eu estava de férias do meu trabalho na Africa. Ele me
ensinou como determinar a condigao fisica da pessoa a partir de uma fotografia
usando um péndulo. Logo depois, usei-0 para saber se um amigo ia usar gravata
para uma festa e se outro amigo na Inglaterra ia ter um menino ou uma menina.

Minha experiéncia mais dramatica foi quando meu filho do meio se afastou de
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casa aos sete anos de idade e eu 0 encontrei através do uso de um péndulo no

mapa de Los Angeles.

Uma adverténcia final para esta sec¢ao: Por favor, ndo esqueca que as respostas
que vocé recebe através destas estruturas de adivinhagdo estdo chegando
através do filtro de sua propria mente corporal, € lembre-se que as respostas
nem sempre Sa0 precisas, por qualquer numero de razdes (tensao excessiva,

mudanga de circunstancias, quadro de referéncia enviesado, etc.).

Sempre use formas adicionais de verificar a validade se o problema for

importante. E apenas informagao, afinal.
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ALGUMAS PALAVRAS SOBRE O TERCEIRO OLHO

Uma tremenda quantidade de bobagens foi escrita sobre o “terceiro olho”, uma
especie de centro espiritual localizado na testa que deve ser “aberto” antes que

os talentos possam ser ativados.

E de todas as coisas bobas que foram escritas, o mais tolo foi em um livro que
saiu na década de 1970, sobre um monge tibetano que supostamente fez uma
cirurgia para abrir ruma fenda na testa, que era aberta por alfinetes de algum tipo

para que a luz pudesse entrar e ligar seu terceiro olho.

Outros escreveram que a glandula pineal esta localizada no cérebro atras da
testa e que as habilidades de peser serédo ativadas concentrando-se nessa area

durante a meditagao.

Isso é tolo porque a localizagéo fisica da glandula pineal é profunda no centro do

cérebro, quase diretamente atras das sobrancelhas.

A primeira coisa a saber sobre o terceiro olho € que ele ndo tem um local fisico.
Por tras de todo engodo esta o simples fato de que o terceiro olho é o “olho” de
sua imaginagdo, e a imaginagao é um aspecto vital de todas as habilidades

peser.

A segunda coisa a saber € que o olho é apenas uma metafora para todos os
talentos sensoriais da sua imaginagao. Sim, muitas vezes queremos dizer o
aspecto visual quando falamos de imaginagao, mas os outros aspectos

sensoriais também s&o importantes.

A terceira coisa a saber é que existe também alguma informacgéao valida dentro

da tolice sobre o terceiro olho.

Por um lado, logo atras da sua testa estdo os lobulos frontais do seu cérebro.
Esses dois lobos estao diretamente envolvidos na sua capacidade de imaginar,
e a imaginagado esta diretamente envolvida na sua capacidade de sentir
emocgoes. Por essa razdo, de 1890 até a década de 1980, um procedimento
psicocirurgico chamado de lobotomia foi realizada em dezenas de milhares de

pessoas, principalmente nos Estados Unidos, como um tratamento para
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transtornos mentais e emocionais que variam de mau humor simples a

comportamento violento e antissocial.

Num caso famoso, uma jovem foi lobotomizada apenas porque seu pai nao
gostava de seu interesse por garotos e, como resultado, a menina sofreu um

grave retardo mental pelo resto de sua vida.

A lobotomia consiste em penetrar o cérebro com um instrumento cirurgico e
remover segdes dos lobos frontais ou corta-las para cortar as conexdes com o
restante do cérebro. Isso reduz ou destréi a capacidade imaginativa, reduzindo

ou destruindo reagcdes emocionais.

Como a imaginagao também esta relacionada a nossa criatividade e capacidade

de aprendizagem, a fungdo mental em geral pode ser reduzida ou destruida.

Na Africa Ocidental, o mesmo efeito & alcancado com ervas para produzir

zumbis, mas no mundo moderno, mais civilizado, é feito com o uso de drogas.

Por outro lado, concentrar sua atengao em sua testa realmente estimula seus
lobos frontais e aumenta suas faculdades imaginativas, incluindo sua faculdade

de visao interior.

Entao, focar em seu terceiro olho, onde o terceiro olho estaria se vocé tivesse

um terceiro olho fisico, pode melhorar suas habilidades de peser.
O processo é simples:

1. Encontre um lugar calmo. Numa posicéo fisica confortavel, feche os olhos
e coloque sua atencao em sua testa.

2. Como forma de manter sua atengao e aumentar o efeito, conscientemente
inspire e expire gentilmente enquanto mantém sua atengao focada. Cinco
minutos € bom o suficiente para comecar.

3. Note que vocé pode experienciar sensacdes estranhas ou nenhuma.
Entre as sensacgdes estranhas pode haver uma sensacao de aperto na
testa, formigamento que pode, ou nao, irradiar-se, tensao liberada em

outras artes de seu corpo, ou visdes de cores ou cenas. Se as sensagdes
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se tornarem muito desconfortaveis, esfreque seus dedos por sua testa

para alivia-las, ou simplesmente pare o exercicio.

REPARANDO PROBLEMAS NA RECEPGAO TELEPATICA

A telepatia € um tipo sutil de percepcéo que esta sujeita a muita interferéncia de
varios tipos. A falta de compreensao do que essas interferéncias sao tem feito
com que muitos testes laboratoriais falhem e muitos céticos se convengam de

que a telepatia € um disparate.

Nessa secao listarei as principais razbes para o recebimento de falhas, algumas
das quais acredito serem minha propria descoberta porque nunca as ouvi ou as

vi mencionadas em nenhum outro lugar.

Contra Programas
O termo contra programas se refere a crenga de que a telepatia nao existe, ou
que, se existe, vocé nao tem essa habilidade. Desnecessario dizer que eles

funcionam como bloqueios eficazes para a recepgao consciente.

Recepc¢ao Simbdlica

As vezes vocé recebe “diretamente”, isto &, com sensacdes que duplicam o
mundo fisico, mas outras vezes vocé pode receber “simbolicamente”. Esse
ultimo modo seria como receber uma imagem de um elastico esticado para
simbolizar que alguém estava sob tensao. Os problemas aqui sao de dois tipos:
- Nao interpretagao. Isso significa simplesmente que vocé nao sabe o que o
simbolo significa. Vocé nao consegue fazer uma associagéo; o simbolo n&o faz
sentido.

- Interpretacao incorreta. Aqui vocé tem apenas uma interpretagao simbolica
diferente daquela pretendida. Por exemplo, um simbolo de um carro fora de
controle, significando que uma pessoa nao se sente no controle de sua propria

vida pode ser mal interpretado como uma pessoa que esta fisicamente em um

carro desse tipo.
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Estatico

Sempre que outros sentimentos ou pensamentos interferem na recep¢ao, nés os
chamamos estaticos, como estatica de radio. As categorias séo:

- Estatica emocional. Se vocé estiver sofrendo com dificuldades emocionais n&o

podera receber claramente, se é que recebe.

- Estatica intelectual. Isso ocorre quando vocé esta se concentrando tao
fortemente em algo que nenhuma entrada telepatica pode penetrar em sua

consciéncia.

Quando eu tinha quinze anos, meu pai e eu cultivavamos milho em um campo.
Pensando que minha mente estaria clara, meu pai tentou transmitir
telepaticamente algo para mim. Quando eu n&o respondi, ele questionou a minha

abertura para a recepcao.

Mas o que ele ndo sabia era que, longe de estar clara, minha mente estava
intensamente ocupada com uma aventura fantasiosa que efetivamente

bloqueava qualquer outra coisa.

Distorcao
No caso de distorgédo, a recepgao ocorreu, mas o conteudo da mensagem foi

distorcido além do reconhecimento. Podemos distinguir dois tipos:

- Distor¢ao Emocional.

Uma mulher com boas noticias empolgadamente fez contato telepatico com a
mae para fazer com que a mae telefonasse para ela. A mae entendeu a
mensagem, mas distorceu o sentimento de excitagdo como perigo para a filha e

ficou muito esgotada quando ligou.
Emocgdes podem ser transmitidas, mas € um negdcio complicado.
- Distorcao Simbdlica.

Um exemplo de distor¢do simbdlica seria alguém enviar uma imagem de uma

faixa de pedestres na Rua Delaware, em Washington, D.C., com a mensagem
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para encontra-lo l1a, e vocé receber uma imagem de Washington cruzando a

Delaware.

Outro exemplo seria 0 seu conjuge enviar-lhe uma mensagem para pegar um pé

de alface e vocé chegar em casa com repolho.

Parcialidade e Exagero

Descobri que parcialidade e exagero € bem comum quando se transmite uma
imagem a um grupo de pessoas. Ha a tendéncia de a mente do corpo se focar
apenas numa parte da imagem que esta sendo enviada e/ou exagerar a

proporgao com o restante da imagem.

Ao receber uma imagem da cena campestre com alguns patos no canto de uma
lagoa, uma pessoa pode simplesmente receber uma grande imagem de um pato.
E outra pessoa pode receber apenas uma das arvores e nada mais. Outras

pessoas ainda podem ter uma sensagao de paz sem imagens.

A parcialidade e o exagero ocorrem em certa medida em toda a recepgao
telepatica por causa da preferéncia inconsciente, baseada na experiéncia e na

memoria.

Essas preferéncias agem como telas ou filtros pelos quais a mensagem deve
passar. De fato, muitas das dificuldades encontradas no recebimento telepatico

sao devidas a preferéncias pessoais que bloqueiam muito material recebido.

Ao praticar e manter registros de suas experiéncias, vocé pode descobrir quais
sao as suas preferéncias inconscientes e, quando e se quiser, pode remover as

barreiras consequentes através da autossugestéo.

Vazamento
Descobri uma coisa curiosa em minhas aulas sempre que eu transmitia uma foto
de um livro. Muitas vezes as pessoas obtinham uma imagem clara que nao tinha

nada a ver com a imagem que eu estava enviando.

Por um tempo, pensei que isso fosse evitagao (veja abaixo), mas, uma vez, eu
dei uma olhada nas costas de uma foto que eu estava mostrando e percebi que

varias pessoas da classe tinham captado aquela imagem.
39



Desde aquela época, a mesma coisa aconteceu tantas vezes que agora sei que
€ uma parte regular da telepatia. Nao s6 as pessoas vao pegar a foto ao
contrario, mas algumas estardo sintonizadas com fotos a trés paginas da que eu

estava enviando.

A pergunta nao respondida € se meus sentidos estdo penetrando no livro do qual
estou mostrando as fotos e transmitindo mais do que eu imagino ou se seus

sentidos estdo se projetando para fora para penetrar o livro por conta propria.
Eu suspeito que o primeiro é o caso, mas € bom fazer uma pesquisa interessada.

Outro efeito que pode ser chamado de "vazamento" € quando varias fotos estao
numa pagina. Embora o remetente possa estar se concentrando em apenas
uma, os receptores geralmente percebem o que esta na visdo periférica do

remetente.

Encruzilhada

A encruzilhada acontece quando vocé esta tentando sintonizar uma pessoa e a
mente do seu corpo lhe fornece informagdes de outra pessoa presente. Isso esta

relacionado as preferéncias pessoais sobre as quais falei.

E como se a mente de seu corpo achasse mais interessante os pensamentos da
outra pessoa. Isso ocorre frequentemente em situagdes de sala de aula e alguns
de vocés que visitaram um leitor peser com um amigo pode ter encontrado o

peser lendo para seu companheiro, ao invés de para voceé.

Recepcao atrasada

Por varias razdes possiveis (Preocupacao, tensao, chateagao emocional, etc.),
vocé pode nao receber a informacao telepatica conscientemente quando é
enviada, mas, mais tarde naquele dia, vocé a recebe, ou talvez até em seus
sonhos.

E como se a mente do seu corpo deixasse a mensagem em espera até que sua

mente esteja livre o suficiente para recebé-la.
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Evitacdo (sindrome de evitar)

Esta € uma sindrome do medo. Mesmo que uma pessoa possa acreditar em
telepatia e conscientemente desejar desenvolvé-la, pode haver um medo
subjacente dela. Isso geralmente resulta em uma das trés coisas em que a
recepgao esta envolvida: substituigio de uma imagem nao relacionada pela
mente do corpo; nenhuma sensacgao; ou uma tendéncia a cair no sono enquanto

se tenta receber.

Quanto mais a pessoa continua a trabalhar com a telepatia e percebe que é uma

caracteristica humana natural, mais cedo esses medos serao dissipados.

Se tens a capacidade de se
comunicar e divulgar seus
pensamentos e opinioes lembre-se,
tens uma grande chance e uma

responsabilidade maior ainda.
Podes mudar a vida e o mundo de
muitas pessoas, ajudando ou nao.

1} PENSADOR Eduardo Costa Silva
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EXPERIENCIAS TiPICAS DA TELEPATIA

Para Ihe dar uma ideia do que pode acontecer numa sessao de treinamento

telepatico, descreverei os resultados de trés experiéncias de sala de aula.

Os estudantes eram todos adultos, com idade entre dezoito e mais de sessenta
anos. Havia quatorze pessoas, mas nem todo mundo recebeu algo em cada
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experimento, entdo eu nao vou listar as de espagos em branco. Nenhuma das

pessoas do grupo ja havia conscientemente tentado receber antes.
Experiéncia um

Enviei uma imagem mental forte de um vulcdo em erupg¢ao por um minuto. O que
se segue é uma lista do que a classe recebeu:
- Uma cémera (aparentemente nao relacionada, mas a imagem poderia ter

desencadeado uma associagao com o turismo ou com a forma da lente)

- Um circulo (um caso de distorgdo simbdlica relacionada com a forma da

cratera)

- Duas pessoas viram uma montanha (parcialidade)

- Um quadro-negro (eu suspeito que seja evitagao)

- Uma piramide com um arco-iris sobre ele (distorgao simbdlica interessante)
- Algo mecanico (pode ser evitagdo ou cruzamento)

- Uma laranja vermelha brilhante e uma maca (recepg¢ao simbodlica)

- Uma lampada (recepgao simbalica)

- Um pelicano (provavelmente evitagao)

- Uma lua laranja (uma combinacgao de parcialidade, exagero e simbolismo)

Experiéncia dois
Transmiti uma imagem mental de uma cena tropical com palmeiras, um riacho,

montanhas, e assim por diante.

Durante essa aula, eu usava um pingente que simbolizava esse conhecimento

havaiano, bem como um colar de flores havaianas de kukui-nut.

Trés pessoas receberam meu pingente (recepgéo simbalica); quatro pessoas me

viram (curiosa recepgao simbalica).

Outros viram:
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- O colar que eu estava usando (recepgao simbalica)
- Um passaro (parcialidade)

- Fios telefénicos (possivelmente algo captado distorcidamente no fluxo, ou no

préprio ato da telepatia)

- Montanhas e Havai (boa captacgéao direta)

- Uma pressao na cabega (provavelmente evitagao)

- Um animal, uma arvore e agua (parcialidade)

Experiéncia Trés

Desta vez, eu transmiti uma foto de um livro. A imagem era de uma estrutura

celular simples e branca. Na mesma pagina havia uma cena subaquatica e um

padrao de linhas em camadas.

Note como algumas mentes de corpo adicionaram mais detalhes para tornar o

material mais interessante. Aqui esta o que foi recebido:

- Uma cidade (possivel distor¢gao simbdlica devido ao arranjo de blocos das

células)

- Neve ondulada e neve numa montanha (distorgao simbdlica)

- Preto e branco (parcialidade)

- Céu claro (parcialidade e distor¢do simbdlica)

- Litoral com um pequeno barco (vazamento e distorgao)

- Camadas de rocha (distorcéo simbolica e vazamento)

- Uma coral viva dando o “bote” (vazamento e simbolismo)

- Sob a agua (vazamento direto)

- Sol com linhas diagonais e sombras (distorgdo e possivel vazamento)

- Um oceano tropical (distor¢gao simbdlica e vazamento)
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A alta taxa de vazamento dessa cena foi, sem duvida, por causa da natureza
bastante desinteressante da imagem que foi enviada. Nenhum desses
estudantes teve qualquer treinamento além de uma hora de explicacao antes de

comegarem.

A TECNICA NEUTRALIZANTE
Nao, eu nao esqueci. H4 mais de uma maneira de neutralizar a influéncia
telepatica de outras pessoas, intencionalmente ou nio, e todas elas envolvem

alguma forma de concentrar sua mente de foco para enfraquecer a influéncia.

No entanto, o método a seguir € o meu favorito porque € muito simples e eficaz.
E chamado de "Crenca de Uma Polegada" - inspirado pelo artista marcial Bruce

Lee, que desenvolveu uma técnica de luta chamada "Soco de Uma Polegada".
Terei mais a dizer sobre isso num capitulo posterior.

Nao muito tempo atras, eu estava procurando uma maneira de ajudar as pessoas
a centrarem-se rapidamente quando estavam emocionalmente perturbadas ou
mentalmente confusas. Depois de experimentar um pouco, descobri que a
solugdo mais eficiente era concentrar-se numa afirmagcéo muito breve de algo

gue a pessoa acreditava ser verdade, sem qualquer duvida.

Os resultados foram dramaticos. Com apenas algumas repeticdes da crenga,
transtornos emocionais e confusdo mental cederam a momentos de clareza e

relaxamento.

Foi a brevidade da declaragao que me levou a chama-la de “Crenga de Uma

Polegada”.

‘Estou aqui”, “Deus me ama”, “A agua esta molhada” - todos forneceram

excelentes resultados para pessoas diferentes.

Embora originalmente concebida para terapia, esta técnica mais tarde provou-

se funcionar igualmente bem para centralizar e neutralizar a telepatia indesejada.
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Com os usos da telepatia descritos acima - para receber informacdes - a
realidade pode mudar porque vocé muda suas atitudes e/ou comportamentos

devido as novas informacodes recebidas.

No préximo capitulo, vocé descobrira métodos de mudangas mais diretamente

influenciaveis.

Capitulo 6, Projecdo Telepatica

Ndao pode haver nenhum
recebimento telepatico a
menos que haja projecao

telepatica.

Todo mundo esta projetando
telepaticamente o tempo
todo, mas nem todo mundo
esta necessariamente

ouvindo.

Para usar uma analogia
moderna, algumas pessoas

estao projetando por satélite,

algumas por cabo e outras pela TV comum. Ha alguns canais comuns, mas

outros sao exclusivos do sistema.

Por exemplo, a editora sem fins lucrativos que eu gerencio, chamada
Hunaworks, produz videos que sao apresentados num canal publico local a
cabo. No entanto, nao posso assisti-los porque em casa eu tenho um sistema de
satélite que nao acessa esse canal a cabo. Por outro lado, recebo canais de
musica que nem o sistema a cabo nem o sistema de TV comum podem acessar,
por iSsO as pessoas que usam esses sistemas ndo conseguem ouvir essa

musica.
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O ponto é que, da mesma forma, o envio telepatico nao sera recebido por todos
que vocé queira alcangar. E por isso que os eventos massivos de oragdo ou
meditacdo em todo o mundo para a paz tém pouco efeito. Eles tém algum efeito,
€ claro, mas vocé nao vé um numero significativo de pessoas lutando depondo

suas armas e abragando umas as outras logo apds esses eventos.

Se vocé nao esta usando o canal certo e o sistema certo, ndo esta passando

nele.

Em geral, continuando a metafora, estranhos totais, que n&o estdo em seu
ambiente imediato, se comportam como se estivessem num sistema diferente.
As pessoas que vocé conhece se comportam como se estivessem usando o
mesmo sistema, independentemente de onde estejam, embora possam n&o
estar sintonizadas no mesmo canal quando vocé esta enviando, e estranhos em
seu ambiente imediato agem como se estivessem no mesmo sistema, mas nao

necessariamente no mesmo canal.

Existem excegdes por varios motivos - isso € apenas uma metafora, afinal. No

entanto, é valido com frequéncia suficiente para que seja uma boa regra geral.

O MITO DO CONTROLE DE MENTE

Uma das maiores barreiras para a aprendizagem das habilidades de um peser &

a ideia totalmente falsa de que alguém possa controlar a mente de outra pessoal.

Tenho estudado e praticado as habilidades e técnicas peser desde os quatorze
anos de idade; tenho explorado os métodos peser utilizados em muitos paises e
culturas, incluindo o fato de ter experiéncia direta com os mestres vodu da Africa
Ocidental; tenho exercido a Hipnoterapia profissionalmente durante dez anos; e
posso |lhe dizer isso inequivocamente: ninguém, em nenhum lugar, ndo importa

0 que eles reivindiquem, tem o poder de controlar a mente de outra pessoa.

Na verdade, a comunicagao peser nao é diferente da comunicacgao face a face.
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Se vocé for antieticamente inclinado e souber como sé-lo, é possivel influenciar
telepaticamente outra pessoa a fazer o que vocé quiser por intimidacao, ameaca
ou chantagem, mas em nenhum caso é possivel controlar a mente da outra

pessoa para fazer com ela faga o que vocé quer sé porque vocé quer.

Por outro lado, as habilidades persuasivas sdo tao éticas quanto eficazes na
comunicagao peser, como S0 ha comunicagiao comum, o que sera abordado na

préxima segao.

COMO GANHAR AMIGOS E INFLUENCIAR AS PESSOAS COMO UM PESER

E um fato bem conhecido nos circulos de negécios que a melhor maneira de
levar as pessoas a comprar o seu produto € vender-lhes seus beneficios. Isso &
muito mais eficaz do que tentar convencé-los a comprar seu produto porque vocé
€ uma pessoa ou uma empresa tdo maravilhosa, ou listar todos os recursos
maravilhosos de seu produto. Algumas pessoas vao traduzir os recursos em
beneficios, é claro, mas muitas ndo o fardo se vocé nao se esforcar para traduzir

a si mesmo.

Por exemplo, enquanto escrevo isso, estou no mercado para ver uma motosserra
para cortar goiabeiras na minha floresta. Uma loja anunciou uma motosserra

movida a gasolina com um recurso que dizia "motor de 33 centimetros cubicos".
Bem, isso é bom, mas o que isso significa?

Eu sei o suficiente sobre motores para perceber que tem algo a ver com o
deslocamento, mas e dai? Onde esta o beneficio para mim? Eu poderia fazer a
pesquisa para descobrir, mas, como a maioria dos compradores, ndo vou me

incomodar. Vou comprar uma serra diferente que torne os beneficios mais claros.

O que isso significa em termos de transmissao peser € que, quanto mais
claramente sua transmissao incluir um beneficio para o receptor, mais

provavelmente ele respondera a transmissao de um modo positivo.

48



Por exemplo, se vocé quiser usar PES para atrair um amigo ou companheiro,
inclua informagdes sobre o0 que o torna tao atraente. Nos termos mais simples,
a motivacao € o que move as pessoas.

(Continua proxima edigao boletim HUNA)

"E o que ficam sdo as
lembrancgas. ..
Portanto faca valer a pena
cada momento da sua vida,
seja um colecionador das boas
lembrancas, isso pega, vicia

e vira rotIncss

*
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ASSOCIAGAO DE ESTUDOS HUNA
EXPEDIENTE:

Este boletim é editado pela ASSOCIACAO DE ESTUDOS HUNA. Os artigos aqui publicados ndo representam,
necessariamente, os ensinamentos oficiais da A.E.H. Alguns artigos e ou cartas expressam opinidoes
individuais dos autores e sdo aqui apresentados para sua informacdo e avalia¢do. Sobre estes temas,
gostariamos de receber observacdes e sugestdes de forma a estabelecermos o didlogo entre os associados,
que é fung¢do precipua deste veiculo. A Huna n3o é uma religido. E sim um sistema psicofiloséfico que se
apresenta como uma excelente ferramenta de suporte para o autoconhecimento e aprimoramento
pessoal. Este sistema ndo estimula ou sugere que se descartem religides ou crencas que possam fazer
parte da experiéncia pessoal de cada um.

NOTA: E permitida a reproducdo dos artigos, desde que citada a fonte.
Correcdo ortografica: Prof. Ingo Oscar Seitz. Departamento Cultural: Heloisa Emer
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