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EDITORIAL
O poder que temos dentro de nés

Estamos despertando, descortinando os véus que encobrem nossas
crencas, “nossos IKE’s”, onde nosso conhecimento limitado, KALA, abre-se
novos horizontes e, rompemos nosso foco, MAKIA desconectado as energias
densas como medo, pecado, dor, sofrimento. Isso desapareceu, esta ai o
momento do poder, do agora, MANAWA! Hoje temos nogao dele, deste poder
que temos dentro de nés, MANA... podendo assim ver e curar todos esses
sentimentos. E um grande desafio e uma oportunidade de autoconhecimento,
com ferramentas poderosas como o amor, ALOHA e a eficacia, PONO, € medido
pelos resultados obtidos nas tentativas de acertos e erros, mas somente

saberemos se o fizermos.

Os que estdo mais conscientes, acordados para essa nova realidade
estdo buscando essa nova forma de ver a si mesmos, e consequentemente o
mundo. Estdo buscando através de estudos e conexdo com sua propria
Divindade a sua autenticidade. E maravilhoso ver como o mundo se expande,
saimos do lugar de vitimas e flagelo e passamos a um lugar de cocriadores de
nossa propria realidade, tendo uma autodescoberta. Comegamos a ter nogéo de
nosso poder pessoal e como podemos alterar nossa propria realidade.

Olhar para si mesmo requer muito foco e forga de vontade, pois € doloroso
muitas vezes cutucar feridas que ha muito tempo estdo escondidas, mas curar
uma ferida, uma dor, nos da uma forga e traz purificacdo da mente, com isso
curamos doencas, relacionamentos, falta de conexao espiritual e falta de amor-
préprio, que hoje vejo que € a maior doenga que as pessoas tém, pois quando
NnOos amamos e aceitamos quem somos, curamos a nés e consequentemente o
mundo.

Bem dizia Kahlil Gibran

“Tooa Criaglio existe dentro de voce, e tudo o que existe emn voct existe na
Criagéo.

Néio hé frontelras entre Vocg e um objeto aue esteja bem perto, assime como
wio Wi distAncia entre voct e os objetos gque esthio muito Longe.
Todas as colsas, as wenores e as wmatores, as tnferlores e as superiores,
estlio & sua disposiclio dentro de voct, wma vez que sfio Lnatas.

U tnleo atomo contém todos os elementos da Terva.

L tnico movimento do esplrito contém todas as Lleis da vida.
Nwma tnica gota de dgua encontramos o segredo do oceano sem fim.
Actima de tudo, wma tnlea manifestagfio sun contém todas as formas de
manifestaglio da prépria vida”.



ESTA E A NOSSA PROPOSTA!

Que nenhum de nos se Estamos fechamos praticamente mais
esquecadaforcague um ano, dificil, complicado, onde nos
'ﬁlussui. impuseram através do “medo coletivo” o
. cerceamento da liberdade, do poder de
transformacao; porém aprendemos muito!

Veja comigo, por exemplo:

- Quao valiosa ela, a liberdade é.
Descobrimos que somos capazes de nos
adaptarmos, encontramos coisas novas,
novos jeitos de executarmos nossos
trabalhos, de que a distancia € minima
quando nos permitimos, que tudo esta ao
nosso alcance, mas, aprendemos acima de
tudo despertar o quanto é importante nos
voltamos a natureza e de como € ela curativa
externa e internamente!

Vocé nao tem ideia do poder que tem!
Que venha 2022!

Um ano que compreende o numero 2022 esta dizendo para vocé se
concentrar nas coisas que realmente importam em sua vida. Isso significa que
vocé deve saber quais sdo suas prioridades e como se concentrar nelas. O
simbolismo do numero 2022 também esta relacionado ao propdsito da sua alma.
Isso significa que seus anjos, para nés da HUNA, (EU’'s SUPERIORES,
AUMAKUAS) mostrardo o caminho espiritual que vocé deve escolher em sua
vida.

VVocé sO precisa ouvir a sua intuicao e acreditar em si
mesmo, em seu poder interior.

Aproveitem e utilizem o ponto de poder PONO e pratiquem!!!

Forte abraco, Neriah/2021 e equipe cultural da AEH



ESSES SAO ALGUNS DE SEUS PODERES:

Vocé tem o poder de se comunicar com arvores, com animais, insetos,
com o ar, com a Terra, vocé pode criar chuva onde a agua é necessaria!

Vocé pode se comunicar com tudo, porque tudo esta conectado com vocé.

Vocé acha que os ancestrais antigos faziam a danca da chuva pedindo
aos seus ancestrais? NAO!

Eles fizeram chover, sua vontade, desejo e poder trouxeram a chuva.

Vocé também tem esse poder, vocé também pode se comunicar com seus
ancestrais e pedir-lhes para guia-lo, eles estdo esperando por vocé para fazer
issoO.

Peca ao seu Espirito para revelar o que vocé deseja saber.

Hoje estamos em um momento de sincronicidade, quando vocé planeja

alguma coisa e tudo sai conforme planejado, isso € um sincronismo, pega
orientagao e sera atendido.



Vocé é um Ser Maravilhoso. Se varios seres se reunirem para enviar amor
€ cura a uma pessoa doente, o que vocé acha que acontecera?

Vocé tem um poder imenso, nao tenha medo de se comunicar, toda essa
energia esta dentro do seu plexo solar esperando que vocé a libere!

Embora n&o seja o que Ihe foi ensinado e vocé tenha medo de mudar suas
crengas, seus padrées mentais, mesmo que o dogma tente bloquea-lo, é hora
de vocé sair da caixa de pensamentos que constroem sua "realidade" ilusodria.

INVESTIGAR! Vocé tem o poder de curar e curar a si mesmo, nao deixe
o0 medo do que eles vao dizer te privar de seus poderes.

Ja basta! Seja livre! Quebre as correntes que o prendem de uma vez por
todas! Brilhe, brilhe!

Vocé é um Mestre da Luz, vocé cria sua realidade, vocé é o novo humano,
use seu poder, preencha Gaia com luz!

Traga luz para todos que precisam, viva como um professor que € quem
vocé realmente é.

Diga-me qual professor disse que vocé nao pode?
Quem disse que vocé é um pecador?

Quem te ameagou com um falso inferno?

Quem te amaldigoou pelo simples fato de ter nascido?

Perceba, vocé é a energia "EU SOU"!

Rompa as correntes, querido, seu nome cosmico € conhecido do outro
lado do véu e vocé € imensamente amado e protegido por um exército de luz
que nao descansa ajudando vocé em sua transcendéncia para os Reinos
Superiores de Consciéncia.

Frequéncia é a velocidade com que algo vibra, e a energia que sai de uma
torre de radio esta vibrando em uma determinada taxa. Cada estacao de radio
transmite sua propria frequéncia. Conforme vocé muda o dial, o radio se torna
sensivel a uma frequéncia diferente e, portanto, sintoniza em uma estacao
diferente.

Sua mente, seus corpos etérico e astral o sintonizam em diferentes
"estacdes" de experiéncia. Todos os seus niveis ligados a outras realidades
fazem o mesmo. Quando vocé esta se afundando em pensamentos e
sentimentos negativos, fica sensivel as baixas frequéncias e sintoniza uma
estacdo "tocando" esse tipo de experiéncia. Mas quando vocé muda sua
frequéncia para algo mais positivo e consciente, a estacdo muda em direcéo a
experiéncias que também sao mais positivas.



@DESPERTARODIVING

Lembre-se, vocé é a antena
emitindo o sinal!"

Aceite o seu Poder

Poder é responsabilidade, responsabilidade é poder. Nao se intimide com
iSsO.
Muitas vezes, e de muitas maneiras, a linguagem e as ag¢des humanas
colocaram uma interpretagdo negativa em ambas as palavras.
Se vocé teme o poder e / ou a responsabilidade, vocé esta, em esséncia,
existindo com medo de si mesmo.
Acolha o seu poder, tenha alegria na responsabilidade e ame a si mesmo!
Vocé é o unico que pode fazer isso por vocé.
~ Criador

SOBRE ENERGIA.

O universo nao entende palavras, ele entende frequéncia.
Eleve-se.

O que vocé fala € uma coisa.
Como vocé vibra, é outra.

Nao é sobre rezar todos os dias a noite, € sobre se sentir grato e conectado, o
tempo todo.



Nao é sobre ler os melhores livros, mas sobre praticar as licdes mais simples.
N&o é sobre falar sua intengédo, mas agir de acordo com ela.

Nao é sobre ser politicamente correto, € sobre respeitar seus valores.

N&o é sobre ter fama, € sobre fazer a diferenca na vida de alguém.

Nao é sobre quem as pessoas pensam que Voceé €.
E sobre a forma que vocé se relaciona com quem esta do seu lado.

Nao é da boca pra fora.
E do coracao pra dentro.

Eleve-se.

"Oragao Silenciosa de Tobias”.

A oracéo Silenciosa é um reconhecimento de tudo O Que E.

Nesta oracéo eu sei que tudo que eu invoquei foi ouvido pelo
espirito e que me foi dado tudo aquilo que eu pedi.

E um reconhecimento de que minha alma € completa no amor e na graca
de Deus. E um reconhecimento de meu total estado de perfeicdo e de Ser.



Tudo aquilo que desejo, tudo o que quero cocriar, ja esta dentro de minha
realidade. Eu a chamo de Prece Silenciosa porque sei que meu ser ja esta
realizado.

N&o ha necessidade de pedir nada ao espirito, porque tudo ja lhe foi dado.

Em meu coracéo, eu aceito meu Ser Perfeito.
Eu aceito que a alegria que eu quis ja esta em minha vida.

Eu aceito que o amor que rezei por ter ja esta dentro de mim.
Eu aceito que a paz que pedi ja faz parte de minha realidade.
Eu aceito que a abundancia que procurei ja preenche minha vida.
Em minha verdade, eu aceito meu Ser Perfeito.

Eu assumo responsabilidade por minhas proprias criagoes,

E todas as coisas que estao dentro de minha vida.

Eu reconhecgo o poder do espirito que esta dentro de mim,

E sei que todas as coisas sdo como devem ser.

Em minha sabedoria, eu aceito meu Ser Perfeito.

Minhas licdes foram cuidadosamente escolhidas por mim mesmo,
E agora eu caminho por elas em completa experiéncia.

Meu caminho me leva em uma jornada sagrada com Propésito Divino.
Minhas experiéncias se tornam parte de tudo que ha.

Em meu conhecimento, eu aceito meu Ser Perfeito.

Neste momento, eu me sento em minha cadeira de ouro
E sei que sou um anjo de luz.

Eu olho sobre a bandeja dourada - o presente do espirito.

E sei que todos os meus desejos ja foram realizados.

Em amor por mim mesmo, eu aceito meu Ser Perfeito.

N&o facgo julgamentos nem ponho fardos sobre mim mesmo.
Eu aceito que tudo em meu passado foi dado em amor.

Eu aceito que tudo neste momento vem do amor.

Eu aceito que tudo no meu futuro resultara sempre em amor maior
Em meu ser, eu aceito minha perfeicao.

E assim é!"

Colaboracao Luci Penso - grupo HUNA WhatsApp



sbrag ad habra

A frase “Abracadabra” vem do aramaico “abraq ad habra” que literalmente se
traduz em: “Eu crio o que digo”.

Noés criamos constantemente nossa realidade alimentando-a com pensamentos
e palavras.

Escolha seus pensamentos da mesma forma que todas as manhas escolhe o
que é melhor para vestir ou alimentar-se.

“Concentre-se nos momentos simples que se abrirdo para vocé durante o dia de
hoje.”

“Tome posse de sua criagao. As situagdes de sua vida surgem para apoia-lo no
avango para um estado de compreensao de suas limitagdes humanas.”

“Deixe de lado o medo e entre em um estado de aceitacdo de onde vocé esta na
historia de sua vida. Todo sofrimento surge da percepcgao equivocada da mente
do Ego de onde vocé se encontra.

A aceitacdo leva a compreensao e mudanca na situacédo da sua vida.”

“Este € um momento poderoso para abrir-se para receber aquilo que é o desejo
do seu Coragdo. Coloque uma onda em movimento, declarando o que vocé
precisa em sua vida agora.” - Christine Day



Dentro de nos estao as respostas
para todas as perguntas que

podemos fazer.

== Voce nao temideia de quanto €.

&,

As pessoas nao percebem que elas tém o poder;

Ou seja, voceé ja nasce com ele, basta saber usar, ndo se pode perde tempo
por exemplo escolhendo reclamar e amaldi¢oar sua sorte, ao invés de encarar o
sol da manha no rosto e ver as oportunidades que aparecem.

Os que assim fazem, tem sorte na vida, sdo reconhecidos pelo aproveitamento

do tempo, s&o os que deixam marcas, legados!

Vocé tende a acreditar que o mundo € o0 que €, que sua vida € apenas viver
dentro desse mundo. Mas essa € uma vida muito limitada, a vida pode ser muito
mais, assim que vocé descobre um simples fato. E esse fato é que tudo ao seu
redor, que vocé chama de vida, foi inventado por pessoas que nao sdo mais

inteligentes que vocé.

E que vocé pode mudar e pode influencia tudo. Pode construir suas proprias
coisas que os outros poderdo usar. E sé esquecer essa ideia equivocada de que
a vida estar ai e que vocé s6 vai passar por ela ao invés de agarra-la, modifica-
la, incrementa-la, deixar sua marca nela. Quando aprender isso, vocé nunca
mais sera o mesmo.

E para de ficar vendo desgraga em tudo, para de ficar vendo que tudo é ruim,
que ninguém presta, para de ver desgraga, para de ver que vocé nao vai

conseguir. Para de ver que vocé é zero a esquerda. Vocé tem potencial, vocé
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foi feito com talentos e aptidoes, vocé pode chegar mais longe, vocé pode
conquistar, vocé pode ir mais longe.

A coisa esta feia, mas eu vou ganhar, eu vou fazer esse concurso e eu vou
passar. Eu vou estruturar. Acredite em vocé!

Vocés s6 estao aqui hoje porque merecem. Entdo vao em frente, sorriso no rosto
e firmeza nas decisbes. Deixem sua marca. Nossos maiores medos sao o de
sermos poderosos além da conta, é nossa luz e ndo nossa obscuridade que nos

apavora.

Ser pequeno nao serve ao mundo, ndo a nada de sabio em se encolher, nés

todos fomos feitos para brilhar.

E na medida em que deixamos nossa luz brilhar, nés inconscientemente damos
as outras pessoas a permissao para fazer o mesmo. Vocé quer um milagre,

seja o milagre.

Desperte o gigante interior que existe em vocé

Dentro de cada um de nés existe uma grande forgca. O seu poder é
suficiente para derrubar os obstaculos da nossa vida. O peso das dificuldades
se torna leve ao encontrarmos o0 nosso nucleo interior de apoio. Ao nos darmos

conta de que existe esta fortaleza no nosso interior, a escuridao que se encontra
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ao nosso redor vai, pouco a pouco, sendo substituida pela luz brilhante que sai

de dentro de nés.

Desse modo, nos guiamos com forgas que trabalham conosco, dividimos com
elas o peso das nossas responsabilidades. Nao mais nos sentimos sds porque
podemos contar com o poder de nés mesmos. A leveza de ser revela a sua

esséncia, convencemo-nos que hascemos para ser felizes.

Nos distanciamos das amarras mentais que provocam dor € ndo mais impomos
a ndés mesmos crengas limitantes. Somos capazes de conquistar aquilo que
queremos, basta que os nossos pensamentos e sentimentos nos conduzam ao
encontro com as nossas verdades interiores. Reconhecemos, entdo, que
podemos ir além e que podemos melhorar sempre. A capacidade de mudanca

nos pertence.

Saulo de Oliva

O PODER DO PENSAMENTO!
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E um senso comum e uma realidade: o pensamento e as palavras tém poder.
Quantas vezes vocé ja disse alguma coisa e te disseram: “bate na boca/bate na
madeira para isso nao acontecer”, ou entdo “nao diz isso que vai atrair coisa
ruim”. Ao mesmo tempo, as pessoas que sido otimistas normalmente sempre
pensam que tudo vai dar certo, e no fim das contas, da mesmo. Sabe qual é o
principio de todas essas sabedorias populares? O poder do pensamento! O que
vocé pensa, o0 que vocé fala, o que vocé sente, tudo isso emite uma energia,
uma vibracdo em uma determinada frequéncia, e o Universo nos responde
gerando uma vibracdo na mesma frequéncia. A lei do universo funciona

utilizando com base o poder do pensamento.

O PODER DO PENSAMENTO E O QUE ELE E CAPAZ DE ATRAIR

Se o0 seu pensamento é negativo, a sua energia também €, e por consequéncia
vai receber uma energia com essa mesma carga do Universo, num ciclo infinito,

e o contrario (com a energia positiva) também é verdadeiro.

Muitas pessoas ndo entendem porque coisas ruins acontecem com elas, e
acabam se denominando como ‘azaradas’. E sabe por que isso acontece?
Justamente porque elas atraem esse tipo de energia para si mesmas. Ja que os
pensamentos tém poder e atraem para nos coisas semelhantes, nds precisamos
ter muito cuidado com o que pensamos e dizemos, pois isso ira nos trazer
beneficios ou prejuizos. E preciso treinar o seu pensamento, fazer um exercicio
diario evitando a negatividade, as palavras negativas, o pessimismo. Veja alguns

exemplos.

RELACIONAMENTOS

Uma pessoa teve uma ma experiéncia com um relacionamento passado e agora
quer abrir o coracdo para um novo amor e fica pensando: eu ndo quero mais
sofrimento, eu ndo quero mais trai¢cao, eu nao quero ter um relacionamento como
o antigo, e ndo quero alguém que nao me respeite. Esta tudo errado. Pare de
realgar a parte ruim do que passou, olhe s6 a quantidade de “ndo” que existe

nesse pensamento! Isso so ira atrair mais coisas ruins para a sua vida. Ao invés
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disso pense: “Eu quero alguém que me ame, que me respeite, que me trate com

carinho, que seja leal, quero um relacionamento saudavel com muito amor”.

E isso sim ira trazer boas energias para sua nova fase da vida.

SITUAGOES DE CONQUISTA OU SORTE

“Eu ndo acreditando que vou conseguir, estou com baixas expectativas, se vier
eu estou no lucro”. Quantas vezes vocé ja ouviu alguém dizer isso? Uma pessoa
que emite esse tipo de vibragado parece que esta querendo que as coisas nao
deem certo, e elas ndo vao dar mesmo! Muitos dizem que é para evitar
decepcoes, falsas expectativas, mas esquecem o pensamento atrai situacoes de
igual energia, por isso sempre que estiver esperando por algo que vocé quer
muito, pense sempre positivo! Pense “vai dar certo, eu acredito!” e vocé vera a

forca do pensamento, mas n&o basta sé dizer, tem que acreditar mesmo.

SITUAGOES COTIDIANAS

“Leve esse casaco, sendo vocé vai gripar”. “Coloque o cinto de segurancga, se

J

nao o carro pode bater e vocé pode morrer”. “Eu fiz um étimo trabalho, mas ja vi

que nao vou conseguir a vaga”. “Parei o carro na rua, quer ver que eu vou chegar

la e ele vai estar com o vidro quebrado ou foi assaltado?”.
X0, energia ruim!

Olhe s6 como € possivel emitir boas energias nessas mesmas situagoes:

“‘Leve um casaco, assim se fizer frio vocé fica quentinho”. “Coloque o cinto de
seguranga, assim vocé fica seguro em qualquer situagao”. “Eu fiz um 6timo
trabalho, agora € esperar que ele seja reconhecido e que eu consiga a vaga!”.
“Parei o carro na rua, espero que quando eu voltar ele esteja I1a do mesmo

jeitinho, estou torcendo”.

Sao mudangas diarias, é trabalhar o poder do pensamento para que consigamos
manter uma vibrag&o positiva constante. Essa é premissa da Lei da Atragao: nos

atraimos exatamente aquilo que transmitimos ao universo.

E entdo, vamos colocar em pratica e atrair somente coisas boas para a nossa

vida?
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Frases de reflexao da vida

(para atrair tudo de bom para ela!)

“Decida o que quer. Acredite que pode té-lo. Acredite que o merece e acredite
que é possivel!”

“E vocé que cria a sua realidade.”

“Cada pensamento tem uma frequéncia.”

“Vocé é a obra-prima da sua vida.”

“S6 uma pessoa € responsavel por sua felicidade, e essa pessoa é vocé.”

“Se vocé esta mais alinhado com sentimentos positivos, atingira mais rapido os
seus sonhos e objetivos.”

“O que pode fazer agora para mudar sua vida? Adota uma atitude de gratidao.”
“Seja grato. Concentre-se naquilo que vocé tem agora. A gratidao é magia!!”
“Seja grato pelo que vocé ja tem.”

“Quando vocé tem um pensamento inspirado, vocé deve confiar nele e agir na
sua direcao.”

“E importante se sentir bem, ser feliz, porque quando se sente bem, vocé se
coloca na frequéncia do que quer.”

“Mesmo as pessoas mais proximas, elas nao tém o controle para criar a sua
felicidade. Sua alegria esta em vocé.”

“Nao gaste energia se culpando ou reclamando.”
“Nossos sentimentos causam nossos pensamentos.”
“O que quer que passe pela sua mente, vocé atrai para si.”

“Se vocé se amar, vai amar os outros.”
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“Vocé nasceu para somar alguma coisa, para acrescentar valor ao mundo, para
simplesmente ser o melhor que vocé pode ser.”

“Sorte é questao de coincidéncia. Coincidir de vocé estar presente no lugar
certo na hora certa”

Exercicios:

Além da técnica do HO’oponopono, conhecida para limpeza de memdrias, nesta
edicdo sugerimos outra, que também é conhecida pelo que praticam yogal!

Respiracdo HA —
O que é? Como fazer?

Ha significa sopro da vida.

A respiracdo HA é uma respiracdo consciente que faz limpeza de memoérias.

Qual a importancia da respiragao consciente?

Vivemos condicionados a manter a mente com um turbilhdo de pensamentos e
deixamos de nos ouvir.
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Com a respiragao consciente acalmamos a nossa mente e nos conectamos com
0 nosso Eu e com o Criador.

Auxiliando assim a ouvirmos as inspiragcoes do Universo.

Inspiragoes?
Ai entra a limpeza de memorias.

Nossos pensamentos, sentimentos e agdes perante as situagdes sao de acordo
com nossas memorias dessa e de ouras vidas. Quando limpamos essas
memoarias passamos a viver da inspiragao.

Mas o que é viver da inspiragao?
Vocé ja sonhou com algum projeto, colocou em pratica e teve muito sucesso?

Caso AINDA isso nao tenha acontecido com vocé, provavelmente, conhece
alguém "sortudo" assim.

Ou alguém que tudo da certo na vida, como dizem: Tudo que pde a mao vira
ouro.

Essa pessoa n&o é sortuda, ela vive da inspiragao.

As informagbes chegam para ela e como a mente dela ndo esta entupida de
memorias e crencgas limitantes, ela ouve e pde em pratica, fazendo com que
assim sua vida aconteca com fluidez.

Como fazer a respiragdo HA?

Sente-se confortavelmente com a coluna reta

Inspire pelo nariz no tempo de 7 (ndo sdo 7 segundos)
Segure o ar no tempo de 7

Solte o ar pelo nariz no tempo de 7

Deixe o pulmao vazio no tempo de 7

Essa é uma rodada da respiracdo HA, faca 7 rodadas ou quantas sentir
necessidade.
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Coloque a respiracdo HA, essa respiragdo consciente tdo poderosa na sua rotina
diaria de rituais para viver da inspiragao.

SEU CEREBRO TEM UM SISTEMA DE “DELETE” E VOCE PODE APRENDER A
USAR

Pedro Nogueira

Nosso cérebro tem um botdo de “delete” e podemos aprender a usa-lo.
Quando vi essa chamada no site da Fast Company, uma grande revista
americana de negécios, achei impossivel ndo clicar. Afinal, quem nao gostaria
de esquecer certas memoérias e dar espaco para outras melhores? Achei
o artigo tao interessante que decidi compartilhar o conteudo com vocés, caros

amigos.

Judah Pollack e Olivia Fox Cabane, os autores da matéria, que
sao especialistas em lideranga empresarial, comegam o texto explicando como
funciona o cérebro na hora de aprender novas coisas. “Quanto mais vocé utiliza
um circuito neural, mais forte ele fica”, escreve a dupla. E aquela velha histéria
de que a pratica leva a perfeicao. Por isso vocé consegue tocar um acorde no
violdo, ou chutar uma bola de futebol, infinitamente melhor depois de repetir o

movimento milhares de vezes.
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Mas existe um detalhe. Sabe o que é tdo importante quanto criar e

fortalecer novas conexoes neurais?

Quebrar as antigas e desnecessarias, 0 que se chama de “poda sinaptica “.

SEU CEREBRO E COMO UM JARDIM

Judah e Olivia comparam o nosso cérebro com um jardim, onde crescem
‘conexdes entre os neurbnios em vez de flores”. Um grupo de células
chamado “neurdglias” funciona como um jardineiro. Ao mesmo tempo em que
elas usam adubo para fortalecer o crescimento de certas plantas, também

removem as ervas daninhas para deixar o solo mais fértil.

“A questdo €& como elas escolhem as conexdes que serdo podadas’,
dizem Judah e Olivia. “Pesquisadores estdo comecgando a desvendar este
mistério. O que eles ja sabem é que as conexdes que usamos pouco S&o
marcadas pela proteina C1qg. As microglias detectam essa marca e destroem a
sinapse, abrindo espaco fisico em nosso cérebro para construir novas

conexoes.”
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A IMPORTANCIA DO SONO

Ao aprender novas coisas, o cérebro desenvolve conexdes, mas elas ainda sao
ineficientes. Quando elas se fortalecem? Durante o sono. “O cérebro faz uma
limpeza quando dormimos”, dizem Judah e Olivia. “Ele poda varias conexdes e

constréi vias mais eficientes.”

Esse € o motivo pelo qual acordamos, depois de uma boa noite de sono,
pensando com mais clareza. A nossa cabeca fica cheia de espaco para sintetizar
informacdes e aprender. “Sem sono, 0 nosso cérebro € como uma selva densa
que tentamos desbravar com um facao”, escreve a dupla. “Mas quando estamos
descansados, o cérebro vira um passeio feliz no Central Park, no qual os

caminhos ficam claros e distintos. E revigorante.”
FIQUE ATENTO AO QUE VOCE DA ATENGAO

Ok, ok. Mas e aquela histéria de que podemos aprender a usar esse botao de
“delete” do nosso cérebro? Judah e Olivia explicam que nés temos um certo
controle sobre o que o cérebro vai podardurante o sono: “As
conexdes sinapticas que vocé ndo usa sdo marcadas para reciclagem. As que

vocé usa recebem agua e oxigenagao. Entéo fique atento ao que vocé pensa.”

Traduzindo para uma linguagem mais pratica, se vocé passa muito tempo
pensando sobre teorias de Game of Thrones e pouco tempo refletindo sobre

uma licao da faculdade, adivinha s6 o que sera podado pelo seu cérebro?

“Para tirar vantagem do sistema de jardinagem natural do cérebro, simplesmente
pense nas coisas que sdo importantes para vocé”, resumem Judah e Olivia.
“Seus jardineiros vao fortalecer essas conexdes e podar as que vocé nao da

atencdo. E assim que vocé ajuda a deixar seu cérebro mais florido.”

Bora colocar essas ligdes em pratica?
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0 importante uan,j-e saher onde

sua espiritualiiade o'levara..

Mas sim, ate ontle voce estara
disposto a ir com ela.

“A VIDA =

"A vida decepciona-o para vocé parar de viver com ilusbes e ver a
realidade. A vida vai destruir todo o supérfluo, até que reste somente o
importante. A vida ndo te deixa em paz, para que deixe de culpar-se e aceite
tudo como "E". A vida vai retirar o que vocé tem, até que vocé parar de reclamar
e comegar agradecer. A vida envia pessoas conflitantes para te curar e para que
vocé deixe de olhar pra fora e comece refletir o que vocé tem dentro.

A vida permite que vocé caia de novo e de novo, até que vocé decida
aprender a licdo. A vida te tira do caminho e te apresenta encruzilhadas, até que
vocé pare de querer controlar e vocé flua como um rio. A vida coloca seus
inimigos na estrada, até que vocé pare de "reagir". A vida te assusta e assusta

quantas vezes for necessario, até que vocé perca o medo e recupere sua fé.

A vida tira o seu amor verdadeiro, ele ndo concede ou permite, até que

vocé pare de tentar compra-lo.
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A vida te distancia das pessoas que vocé ama, até entender que nao
sSomos esse corpo, mas a alma que ele contém. A vida ri de vocé tantas vezes,
até vocé parar de levar tudo tao a sério e rir de si mesmo. A vida quebra vocé e

quebra vocé em tantas partes quantas forem necessarias para a luz penetrar ali.

A vida confronta vocé com rebeldes, até que vocé pare de tentar controlar.
A vida repete a mesma mensagem, mesmo com gritos e tapas, até vocé
finalmente ouvir. A vida envia raios e tempestades, entdo vocé acorda. A vida o
humilha e derrota de novo e de novo até que vocé decida deixar seu ego morrer.
A vida Ihe nega bens e grandeza até que vocé pare de querer bens e grandeza
€ comece a servir. A vida corta suas asas e poda suas raizes, até que vocé nao

precise de asas nem raizes, mas apenas desapareca nas formas e voe do Ser.

A vida lhe nega milagres, até que vocé entenda que tudo € um milagre. A
vida encurta seu tempo, entdo vocé se apressa para aprender a viver. A vida te
ridiculariza até vocé se tornar nada, até vocé se tornar ninguém, e entédo vocé se

torna tudo.

A vida nao te da o que vocé quer, mas o que vocé precisa evoluir. A vida
te machuca, te machuca, te atormenta até que vocé solte seus caprichos e birras
€ aprecie a respiracao. A vida te esconde os tesouros até que vocé aprenda a
sair para a vida e busca-los. A vida te nega a Deus, até vocé vé-lo em todos e
em tudo. A vida te acorda, te poda, te desaponta, te quebra... até que sé o AMOR

permaneca em ti.

A principal funcao da
glandula timo é a
producao de células T,
também conhecidos
como linfécitos T,
responsavel pela
imunidade corpdrea.
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"A glandula timo esta associada ao poder da intengdo, da coragem e da
autoafirmacdo. Bater nela com os nds dos dedos da méao fechada produz uma
ressonancia muito positiva. Por isso, tanta gente sem saber disso bate no peito
diante de uma vitdria, ou toca esse ponto para afirmacéo da sua identidade. Ja

reparou?

Pela manha, apds acordar, bater no timo é favoravel. Tudo isso adianta muito se
vocé compreender o PODER DA INTENCAO, pois uma palavra de poder é nada

sem a sua profunda, muito profunda e forte intencéo.

Um exemplo, é quando vocé usa a palavra chispa e produz um som sibilante - -
tanto para afastar o que te incomoda, quanto para atrair o que precisa, conforme

0 uso na glandula timo.

N&o é o "poder da palavra", e, sim, o poder magnético da sua intengdo movendo
as palavras. E a sua forca oculta por tras da oculta forca, tanto que ninguém vé
e poucos percebem o poder da sua forga, tantas vezes, nem mesmo vocé esta

consciente dessa forga. E segue, as vezes, negativado pelos medos.

Vocé move o seu poder e o Universo responde através de novos sentimentos,
novas ideias, novas pessoas, novos eventos. Bater no timo e usar palavras como
chispa divina, gradualmente acorda no seu Inconsciente o poder de atrair a
coragem, o bom, o bem e o belo. Pratique todos os dias, todos os dias e vera." -
J. C. Alarcon

"chissssssspa”
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Do Livro Mudando a Realidade de Serge K. King — traduzido por Lu Lima para
fins de estudos da AEH (pag. 246 a 280)

Capitulo 10 -

Voo Magico
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Uma das habilidades peser mais estranhas registradas € a da suposta
separacgao de seu corpo fisico para viajar a lugares distantes para ver e participar
de eventos desconhecidos ou inacessiveis para vocé, ou até mesmo de flutuar

até o teto e olhar para o proprio corpo ainda deitado, onde vocé o deixou.

Alguns nomes para essa habilidade sao "voo magico", "viagem astral" e

"experiencia extracorporea.

Isso parece tdo distante do nosso reino normal de experiéncia que a
tendéncia é rejeitar toda a ideia como totalmente impossivel e meramente o

resultado de delirios.
Antes de fazer isso, vamos falar um pouco mais a respeito.

Ha uma tremenda quantidade de mal-entendidos em relagcdo a esse
tépico, porque ele ndo € de modo algum o que a maioria das pessoas pensam

que é.

Primeiro, considere o fato de que esse conceito faz parte do conhecimento
de toda sociedade humana. E relatado ocorrer entre os indios norte-americanos,
incluindo os esquimdés, e entre o os indios do oriente, os brasileiros, mongdis,

polinésios, japoneses, chineses, arabes, hebreus, africanos, etc.

E ndo devemos deixar de fora os europeus e empresarios americanos

modernos.
De todos os cantos do globo, temos basicamente a mesma histéria.

Certas pessoas, tanto pessoas “comuns” quanto membros de grupos
religiosos ou misticos (por exemplo, xamas, feiticeiros, sacerdotes, monges,
freiras e outros) “deixam” seus corpos espontaneamente ou por meétodos
secretos e viajam para o céu, o reino dos deuses ou para qualquer outro lugar;
e eles “retornam” com conhecimento oculto e contos de experiéncias
maravilhosas. Ou, num nivel mais mundano, eles simplesmente viajam sem
serem vistos neste mundo fisico, flanando por onde querem ir na velocidade da
luz e passando facilmente através de paredes e outros obstaculos. Soa como

um conto de fadas, ndo é?
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Mas outro fator comum que ndo pode ser desconsiderado é que, sem
excecgao, todos aqueles que passam pela experiéncia insistem na realidade dela.

N&o é um sonho, dizem eles.

Eles estdo cientes do que esta acontecendo, eles tém todas as suas
faculdades cognitivas, e a experiéncia € tdo clara em sua memodria quanto

qualquer experiéncia nesse mundo “externo”.
Obviamente, algo esta acontecendo aqui, mas o qué?

E provavel que o psicologo fale de um distdrbio mental, ou pelo menos de
uma alucinagao, e possivelmente recomende a pessoa a um meédico ou a uma
instituicao.

Ele também pode procurar um historico de uso de drogas.

E verdade que em muitas culturas, antigas e modernas, as drogas tém
sido utilizadas para induzir a experiéncia, mas também ha muitos relatos de

pessoas que tiveram a experiéncia sem drogas.

Com ou sem drogas, o psicologo mergulhado na ortodoxia profissional
nao pode explicar de onde vém as experiéncias e por que elas parecem tao
realistas em oposi¢cao a outros tipos de atividade puramente mental. Dizer que
elas sdo um “produto da mente” é nao dizer absolutamente nada, e as palavras
‘desordem mental’ e ‘alucinagao’ sdao apenas roétulos usados para esconder

convenientemente um assunto desconfortavel.

Neste capitulo, vamos explorar “os comos” e “porqués” desse fenbmeno,
incluindo teorias, tipos de experiencias e, mais importante, o beneficio pratico de

mudar a realidade.
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A EXPLICAGAO OCULTA

A visdo tradicional ocultista do fendmeno do voo magico é bem interessante,
embora ela possa soar bastante bizarra para aqueles que nao estao

familiarizados com ela.

Os ocultistas chamam a experiéncia de “projecao astral”, que significa a projegéo
de um “corpo astral” no “plano astral’. Sustenta-se que, intercalado com nosso
corpo fisico, existe um corpo astral constituido por um tipo de matéria que vibra

a uma frequéncia muito maior que a mateéria fisica.

Este corpo astral existe parcialmente neste plano e, parcialmente, em

outro plano, chamado astral.

A palavra plano significa "dimensao", uma gama de experiéncias fora dos

nossos sentidos normais.

A projecao é realizada através do aprendizado de varias técnicas para
separar este corpo astral do fisico e, em seguida, desejando que este corpo

astral va aonde quiser e faga o que deseja.

As tradicbes ocultas dizem que esta separagao é aprendida somente
depois de um esforgo arduo e dedicado, estimulado pelo alto propdsito espiritual,

sob a instrucéo e orientacdo de um "mestre" ou ocultista experiente.

Isso, claro, se refere a projecao consciente e voluntaria.
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A mesma tradicdo oculta sustenta que quase todo mundo se projeta
parcial ou totalmente em algum momento durante o sono, e que sonhos

particularmente vividos sdo lembrancgas dessa experiéncia.

Infelizmente para o leigo interessado, o sistema ocultista tradicional é
cercado por um dogma complicado. Dependendo do grupo oculto em particular
abordado, a pessoa que deseja descobrir mais sobre este fendbmeno sera
obrigada a aprender tudo sobre hierarquias espirituais, devas, adeptos, mestres,
guias, raios, uma por¢ao de corpos (etérico, astral, mental, causal), espiritos da
natureza, elementais, entidades negativas, anjos, serafins e querubins, o

“Guardiao do Limiar”, e uma enorme variedade de outros conceitos espantosos.

Ha alguma verdade compartilhada através da educacéao exigida, mas tem
sido tdo camuflada que quase nos leva ao desespero encontra-la. Num tempo
de perseguicdo e ignorancia, a educagao dogmatica pode ter sido necessaria,
mas numa sociedade cientificamente orientada, bastante bem educada e aberta
como a que temos agora, pode ser a hora de uma abordagem mais simples ao

VOO magico.

A EXPLICAGAO CIENTIFICA

Embora inconsistente nos detalhes, a comunidade cientifica lida
razoavelmente bem com as projegcdes como sendo meramente produto do
cérebro, particularmente porgbes do hemisfério direito, devido a super

estimulacdo ou subestimulacdo de sinais sensoriais, e/ou estimulagao

28



eletromagnética especifica ndo mais forte que aquela que ocorre em nosso

ambiente comum.

Embora consistente com a primeira cosmovisao, o principal problema € a
conclusao paradoxal de que toda a nossa percep¢ao do mundo ao nosso redor
deve ser apenas o produto de nossos cérebros, pois percebemos o mundo pela

estimulacéo eletromagnética do cérebro a partir de todos os nossos sentidos.

Dizer que “certas percepcdes sao reais e, outras, ndo sdo s6 porque

dizemos isso”, ndo é cientifico.

A EXPLICAGCAO XAMANICA

Também ha
inconsisténcia nos
detalhes xamanicos no
gue concerne as varias
culturas xamanicas,
mas ha concordancia
consistente de que o
xama pode
conscientemente e
voluntariamente sair de
seu corpo para e
através deste mundo e
de outros mundos com
0 propdsito de curar ou
obter conhecimento de

cura.

Esses mundos sdao comumente descritos como o Mundo Superior, o

Mundo Médio e o Mundo Inferior ou Submundo.

Contudo, alguns grupos de xamas vao apenas para outro lugar, chamado

o0 Mundo Inferior, outros pensam no Mundo Médio como aquele em que estamos
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agora ou em um lugar diferente, e outros ainda assumem uma vasta multidao de

outros mundos.

Uma pergunta apropriada nesse ponto é: Qual é a diferenga entre uma
jornada xaméanica e um voo magico? A resposta correta do ponto de vista do

xama é “absolutamente nenhuma”.

Cada um desses mundos € igualmente real na cosmovisao xamanica. No
entanto, o foco principal deste capitulo é sair do seu corpo neste mundo, o que

a maioria das pessoas ndo associa a jornada do xama.

A EXPERIENCIA

A Unica maneira real de aprender mais sobre o voo magico é por meio da
experiéncia direta, desobstruida pelo dogma e pelo estudo dos relatos de outras

pessoas que tentaram relacionar suas experiéncias de maneira direta.
Tais relatos sdo poucos e distantes entre si, mas existem.

Na Aloha International, estudamos os relatos, os comparamos com os do
ocultismo e de outras tradi¢cdes e realizamos experimentos por conta prépria.
Embora nao reivindiguemos sermos a ultima palavra sobre o assunto, nossas

investigacdes sustentam as seguintes conclusdes preliminares:

1. Voo magico/projecao astral € tdo real quanto qualquer outra experiéncia.

2. Nossas mentes conscientes e subconscientes podem e operam em mais
de uma dimensao de experiéncia.

3. A experiéncia esta intimamente relacionada a clarividéncia telepatica.

4. E mais um caso de projetar a consciéncia do que de projetar um corpo.

5. A bioenergia desempenha um papel vital na experiéncia.
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6. A percepgao consciente da experiéncia é bastante facil de alcangar, mas
o controle consciente é bastante dificil.

7. Vocé pode aprender como fazer isso.

Antes que vocé possa aprender a fazer um voo magico, no entanto, vocé tem
que aprender sobre o que estamos falando. Em outras palavras, como € a
experiéncia e como vocé sabe que esta nela? Isto ndo é tao facil de falar como
pode parecer, pois nossa linguagem infelizmente €& faltante de termos

adequados. Mas vamos tentar.

Diversas variedades de experiéncia sao relatadas por viajantes astrais.
Tentativas tém sido feitas pelos autores para categorizar essas experiéncias em

termos espaciais que servem mais para confundir do que para explicar.

Assim, a tradicdo oculta fala de sete planos diferentes, com cada plano tendo
sete subplanos, e a impressao é dada de uma interpenetragao parcial de um

plano com outro a medida que se elevam para o céu.

Um escritor, Robert Monroe, usa os termos "Local |, Il e llI", mas é dbvio que

ele ndo quer dizer que eles estejam em uma dire¢ao especifica.

Uma abordagem interessante € registrada por John C. Lilly, M.D., em seu
livro The Center of the Cyclone (O Centro do Ciclone). E uma adaptacéo de uma
abordagem usada por G. |. Gurdjieff, um ocultista orientado para o sufismo. Aqui
a experiéncia é descrita em termos de estados de consciéncia, variando de um
estado semelhante ao inferno a um estado de bem-aventurancga. No entanto, em
vez de descrever um estado objetivo de consciéncia, a escala €, na verdade,
apenas um sistema subjetivo para avaliar a reagdo de uma pessoa a varios
estados. O inferno de um homem pode ser o paraiso de outro homem, embora
ambos possam estar passando pela mesma experiéncia objetiva. Alguns
parapsicologos modernos falam de “campos de consciéncia”. Embora isso tenha

meérito, é tdo abstrato que é quase sem sentido para a pessoa média.

Para trazer alguma clareza e significado compreensivel a essa area,

descrevo os fendmenos em termos de tipos de experiéncia. As seguintes
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designagdes sao arbitrarias. Nenhuma importéncia deve ser dada a ordem em
que estao listadas, pois tipos diferentes podem ser encontrados em ocasides

diferentes ou até mesmo durante a mesma ocasido.

Tipo |

Este tipo pode
ser chamado de

experiéncia
"classica": Tanto
quanto vocé
pode dizer, vocé
parece estar em

seu corpo normal

localizado  aqui
no mundo fisico familiar. No entanto, seu corpo parece leve como uma pena e
vocé pode flutuar ou voar pelo ar. Vocé pode experimentar a sensagao de deixar
seu corpo fisico, ou, de repente, pode encontrar-se separado dele. As pessoas
ao seu redor ndo prestardo atengdo em vocé. Elas agirdo como se vocé nao
existisse. Vocé pode descobrir que pode passar a mao por objetos fisicos (pode
ou nao sentir a textura quando faz isso) e até mesmo atravessar paredes. Vocé
também pode descobrir que pode ir a mais ou menos qualquer lugar fisico que
quiser. Tudo o que vocé precisa fazer é pensar no lugar ou na pessoa, desejar

ir, e vocé estara la (embora algumas pessoas se sintam voando 1a).

O fator tempo no Tipo | parece ser o mesmo que na consciéncia normal -
se vocé testemunhar um evento nesse estado, vocé deve descobrir, no seu
retorno ao seu corpo, que o evento ocorreu no momento em que vocé pensou

que aconteceu.

No retorno ao seu corpo ou durante a experiéncia, vocé pode descobrir

que o que viu ou vé esta um pouco distorcido em relagdo a experiéncia comum.
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Por exemplo, se vocé achou que viu um papel de parede florido em
determinada sala, pode descobrir, na investigagao fisica, que a parede esta
realmente sem o papel. No essencial, porém, as coisas serdo como vocé as

conhece na experiéncia comum.

Em uma variagdo dessa experiéncia (Tipo la), as pessoas que vocé vé
podem falar com vocé, mas quando vocé as questiona em um estado normal

elas nao se lembrarao de ter feito isso.

Outras vezes, algumas pessoas podem reagir com medo a sua presenca

e depois relatar que viram uma apari¢gdo fantasmagorica.

Em algumas circunstancias, vocé pode produzir um efeito fisico no

ambiente.

Exemplo. Acordei cedo, uma manhd no meu quarto, e notei
imediatamente que meu brago direito parecia estranho. Quando minha
consciéncia se ampliou, percebi que meu brago estava pendurado na cama e
parcialmente no chdo. Eu podia realmente sentir o piso cobrindo e as tabuas e

vigas embaixo. Isso n&o foi agradavel, entdo me sentei.

Eu vi minha esposa dormindo a minha esquerda e notei o papel de parede
nas paredes, que nao estava la na vida cotidiana, e uma cdmoda em frente a

cama que nos nao tinhamos.

Quando eu me virei, notei duas outras coisas ao mesmo tempo: um tapete
peruano normalmente pendurado na parede acima da cama tinha se
transformado numa tapecaria medieval, e meu corpo normal ainda estava
dormindo, o que significava que eu estava parcialmente dentro e parcialmente

fora.

Eu ndo tinha vontade de ir a lugar algum, entao deitei de volta no meu

corpo e voltei a dormir.
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Tipo Il

O Tipo Il é praticamente o
mesmo que o Tipo |, mas
desta vez vocé se torna
consciente de  seres
aparentemente no mesmo
estado que vocé. Eles
podem ou nao ser
amigaveis. Se nao forem,
eles podem tentar atacar
vocé. Até onde podemos
determinar, seu medo

e/ou raiva parecem

apenas dar-lhes mais
forca, e é possivel que sejam apenas manifestagcbes ou projecdes de suas

emocgodes pessoais reprimidas.

O melhor conselho que posso oferecer € permanecer calmo e confiante na sua
capacidade de ver a experiéncia, pois muitas vezes eles simplesmente se
dissipam se vocé nao responder a eles, mas, como um ultimo recurso, vocé

sempre pode retornar ao fisico. Explicarei isso depois.

Exemplo. Durante uma profunda meditacao, de repente me vi em pé diante de
um tipo gigantesco de gorila “King Kong” que estava levantando o pé para me
esmagar. Senti um medo tremendo, mas uma voz, parecendo vir de algum lugar

dentro de mim, disse: "Fique calmo, apenas relaxe e deixe acontecer.".

Eu fizisso, porque, de qualquer modo, era tarde demais para correr e, assim que
a sola do pé do gorila me tocou, a criatura se dissipou no nada e o medo se foi.
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Tipo Il

O Tipo Il € semelhante ao Tipo |, pois os arredores parecem normais, mas neste

caso eles nao sao familiares e vocé interage com as pessoas ao seu redor. A

4N\

cultura, o sistema social e o
ambiente podem ser diferentes
de tudo que vocé ja
experimentou. Podem variar
de primitivo a super avangado.
Algumas caracteristicas
significativas sao que vocé
pode viajar aqui como no Tipo
I, e pode conhecer pessoas

que conhece ou conheceu, ou

seja, aquelas que “passaram” do mundo normal. Se vocé aceitar isso ou nao, é

com vocé. Eu estou apenas descrevendo o que vocé ira experienciar. Dentro

deste tipo vocé também pode encontrar areas que correspondem aos conceitos

tradicionais do céu. Exemplo. A experiéncia de Lani no capitulo anterior se

encaixaria nessa categoria.

Tipo IV

Se vocé estiver familiarizado com
0 conceito de vidas paralelas, o
quarto tipo de experiéncia de voo
magico parece ser um deles. Se
nao, digamos que parece ser um
mundo muito parecido com o
nosso que tomou diferentes
linhas de  desenvolvimento,
pessoalmente, culturalmente
elou tecnologicamente. Este tipo
inclui experiéncias aparentes de
reencarnacao, tanto no passado

como no futuro. Soa muito como
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o Tipo lll, mas a diferenca sera conhecida se vocé o experimentar.

Exemplo. Pouco antes de ser dispensado do Corpo de Fuzileiros Navais dos
Estados Unidos, fui confrontado com duas grandes escolhas: ir para casa
terminar a minha educacéo e casar com a mulher que amava, ou comprar um

barco com um amigo e navegar pelo Pacifico Sul.

Bem, nesta vida eu fiz a melhor escolha e ainda sou feliz casado. Anos depois
decidi explorar a escolha alternativa no contexto de uma vida paralela e me
descobri completamente bébado em um bar em Samoa. Anos depois, fui
novamente e me vi morto. Anos depois disso, entrei na mesma vida paralela
alguns minutos antes de morrer, me convenci a fazer algumas escolhas
melhores, parei de beber e continuei com uma vida mais produtiva nessa

experiéncia paralela.

Tipo V

O Tipo V é uma experiéncia
estranha e muitas vezes
assustadora porque nao se
relaciona com nada na vida
normal. Ventos, correntes,
barreiras, escuriddo... as
descricobes em palavras
falham totalmente para
descrevé-lo. Nao ¢é um
inferno, como tal. Nao ha
torturadores, e pode nao
haver ninguém além de
vocé. E assustador porque
parece totalmente

indiferente.

Exemplo. Uma experiéncia bastante comum, compartilhada por mim e por
outros, € estar flutuando em um lugar cercado por olhos desencarnados, apenas

olhando para vocé, ou voando ao longo de paredes infinitas feitas de pedra.
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Tipo VI

O sexto tipo de experiéncia de voo magico poderia ser chamado de Terra
da Fantasia, uma area de fabulas, mitos, lendas e contos de fadas. O impossivel
pode acontecer aqui e geralmente acontece. Neste “lugar”, parece que vocé esta
sempre ajudando alguém ou passando por um teste. Raramente vocé é um
simples observador. Talvez a coisa toda seja uma construgdo mental com o
proposito de crescimento pessoal, mas parece muito real enquanto vocé esta

nela.

Exemplo. Uma experiéncia detalhada de mim mesmo vivendo na Atlantida
antes e depois de sua destruicdo. Preste atengdo ao romance (aqui Serge
supostamente esta se referindo ao seu romance ‘Empires’s End’ (O Fim do
Império), que foi escrito a partir de uma inspiragdo obtida através de uma

regressao hipnética, nt).
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Tipo VII

O tipo VII revela um mundo
de luz, cor e frequentemente
som, com formas fluidas
amorfas. As vezes ha uma
consciéncia da presenca de
outros seres, sempre
amigaveis, mas eles s&o
sentidos e ndo vistos. E
extremamente agradavel, e
vocé pode ficar bastante

relutante em retornar. Ele

poderia corresponder ao
nirvana ou ao samadhi das religides orientais, ou a unidao com Cristo na religiao

crista. Talvez.
Exemplo. Nenhum necessario.
Tipo VIII

Chame esse tipo de experiéncia de voo magico, por falta de uma palavra
melhor. Nenhuma outra descricdo é necessaria. E raramente encontrado por

aqueles que se prepararam para uma experiéncia fora do corpo.

Exemplo. Esqueca.

Tipos IX, X, XI, etc.
Esses tipos significam um efeito dual da consciéncia.

E possivel estar totalmente inconsciente de seu corpo fisico e ambiente durante
as experiéncias acima, ou estar ciente de existir em ambos os estados ao mesmo
tempo. Mais uma vez, as palavras sao inadequadas. Deve ser experimentado

para ser entendido ou, melhor, apreciado.
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Exemplo. Uma época em que eu estava
totalmente acordado e consciente
enquanto estava deitado na cama e
totalmente desperto e consciente
enquanto caminhava por alguns

penhascos em outro lugar.

Ai esta. Nao é de se admirar que o
despreparado se desequilibre e os
desinformados queiram afastar os que
relatam essas experiencias. No entanto,

existe uma realidade dessas

experiéncias que devem ser exploradas por tantas pessoas de mente clara e
aventureiras quanto possivel, para que possamos aprender quais sao todas as
possibilidades. Se pudermos desenvolver a habilidade de usa-las para mudar a
realidade na qual vocé esta lendo este livro, todo 0 nosso modo de vida tera uma

revisao precisa.

METODOS

Para aqueles que ainda ndo se assustaram, apresentarei agora alguns

dos métodos basicos para iniciar uma experiéncia fora do corpo.
Aqui estamos interessados com o maior controle consciente possivel

sobre a experiéncia, entdo ndo discutirei experiéncias espontaneas ou o0 uso de

drogas, alcool ou hipnose profunda guiada por outra pessoa.
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O Método dos Sonhos

Um dos métodos mais comuns em todo
o mundo consiste em estabelecer
controle enquanto se esta no meio de
um sonho. Para fazer isso, vocé deve se
tornar consciente de que esta sonhando.
Esse tipo de experiéncia é geralmente
chamado de “sonho lucido” e pode
acontecer espontanea ou
propositalmente. Entdo vocé pode usar

sua vontade para assumir e dirigir a

experiéncia. No entanto, € mais facil de
dizer do que fazer.

Primeiro, vocé deve prestar mais atengcdo aos seus sonhos,
especialmente aqueles em que vocé esta usando suas faculdades criticas.
Por exemplo, suponha que vocé sonha que estda montando um unicérnio, mas
ao mesmo tempo vocé esta pensando consigo mesmo no sonho, “Isso é
maluquice, unicornio nao existe!”.

Nesse ponto, vocé esta no estado certo para transformar o sonho num
VOO magico, mas precisa se conscientizar desse fato durante o sonho.

Entao vocé focaliza sua atengdo em um objeto na paisagem do sonho até
que ele oscile e mude (uma alternativa é se concentrar em suas méos). Se vocé
for capaz de manter a consciéncia até este ponto, agora vocé pode decidir ir

onde quer ir e vocé estara la.

Antes de ir dormir, fortes sugestdes para ter essa experiéncia serao de
grande ajuda. No entanto, fazer essa sugestdo depois de acordar de manha e

voltar a dormir propositadamente promovem resultados ainda melhores.

Algumas pessoas afirmam que comer peixe ou queijo no jantar aumenta
a possibilidade dessa experiéncia, ou colocar uma pitada de sal em sua lingua

também.
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Eu tive resultados inconsistentes com essas abordagens.
Pode levar semanas, meses ou anos para obter bons resultados, mas muitas

pessoas tiveram sucesso com o método dos sonhos.

O método de meditagao de imagens

Este método utiliza uma imagem fisica
ou mental. Em ambos os casos, vocé
usa sua imaginagao para fazer a
imagem parecer o mais real possivel,
incluindo informacées de todos os
cinco sentidos.

Entdo vocé se imagina na imagem,

nao uma imagem de vocé, mas voce,

como se estivesse realmente 13,
observando todas as visdes, sons e sensagoes.

Se vocé visualizar bem o suficiente e praticar regularmente, vocé estara la em
uma projecao astral, talvez apenas por alguns segundos no inicio, mas
eventualmente como uma experiéncia completa e vivida.

Uma alternativa relacionada é o Método da Memodria, no qual vocé cria uma
lembranga vivida da memoria de uma pessoa, ou lugar, ao invés de usar uma

imagem. Eu tive muito sucesso com esses dois métodos.
O método da rota repetitiva

Este método pode parecer monétono, mas
tem seus adeptos e seu registro de sucessos.
Para aplica-lo, escolha uma rota curta entre
dois pontos num local onde vocé nao sera
perturbado.

Digamos que vocé escolha uma rota do seu

quarto para o banheiro.
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Ao longo do caminho vocé fita quatro ou cinco marcadores em varios

pontos, a fim de corrigir esses pontos em sua mente.

Primeiro vocé se deita em sua cama, entdo vocé se levanta e se move
fisicamente para cada um de seus marcadores, gastando varios minutos em

cada um para imprimir fortemente o ponto em sua meméoria.

No seu retorno do banheiro, vocé faz a mesma coisa. Repita este
procedimento cinco vezes. Em seguida, deite-se na cama e cubra a mesma rota
em sua imaginagao, certificando-se de passar a mesma quantidade de tempo
que voceé fez fisicamente. Faca isso cinco vezes também. Repita a coisa toda no
fisico e novamente na imaginagao. Isso é tudo para a primeira sess&o. Faga toda
a pratica uma vez por dia até vocé se encontrar voltando do banheiro no que
vocé achava que era uma viagem fisica e ver seu corpo ainda deitado na cama.

Tente ndo se abalar. Nao é isso o que vocé queria?

O método do parceiro

Esse requer um amigo que possa
orienta-lo a um estado de relaxamento
e dar as sugestdes necessarias para
vocé comecar. A hipnose profunda nao
€ 0 objeto. Tudo o que vocé precisa séo
algumas sugestdes para relaxar e mais
algumas para promover o efeito de que
vocé estd movendo sua consciéncia

para fora do seu corpo para algum

ponto predeterminado. Dai em diante
vocé assume o controle completamente. As sugestdes do seu parceiro nao
devem levar mais de cinco ou dez minutos.

Como alternativa, vocé pode gravar sua propria voz num gravador e

programar a quantidade de tempo que deseja gastar na experiéncia.
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Eu uso variagdes desta técnica em alguns dos meus seminarios com

resultados muito bons.

O método do simbolo

Este meétodo tem
inumeras variagoes
encontradas em todo o
mundo.
Essencialmente,
consiste em olhar para
um simbolo por um
minuto ou mais, ou até
que vocé possa desviar
o olhar e ver uma
imagem complementar

clara dele.

Lemuria

Ai vocé fecha os olhos,
mantem a imagem e a visualiza crescendo o suficiente para entrar nela, o que
vocé faz mentalmente.

Se vocé estiver relaxado e pronto para isso, este sera o ponto de partida
para uma viagem astral.

Vocé pode usar simbolos religiosos, simbolos ocultos, figuras
geométricas, hexagramas do | Ching ou qualquer coisa que agrade a sua
imaginacéo.

Uma boa alternativa é imaginar o simbolo em uma porta, tornar a porta o

mais real possivel, abri-la e atravessa-la.
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O método do isolamento

Este método envolve reduzir a
entrada sensorial fisica ©
maximo possivel sem
adormecer. O resultado ¢é
muitas vezes uma experiéncia
fora do corpo (ou alucinagéo,
dependendo de para quem
vocé descreve essa
experiéncia).

E um método favorito em

algumas culturas xamanicas,

onde o aprendiz pode ser envolto num cobertor e o deixam num buraco ou
caverna subterranea por varios dias, ou 0 enviam a um deserto solitario sem
qualquer alimento ou contato humano por varios dias. Este tipo de busca de
visdo pode resultar numa experiéncia de voo magico.

No antigo Havai, o mesmo efeito podia ser alcangado navegando sozinho
para uma pequena ilha distante.

Ha muitas maneiras de fazer isso em nossas culturas modernas; depende
da suscetibilidade individual.

Para algumas pessoas, leva apenas algumas horas se ela estiver numa
sala vazia, sem nada para fazer.

Sentado ou deitado em um quarto escuro, ou dentro de um armario,
funciona bem para outras pessoas.

Tanques de isolamento funcionam bem para esse resultado, assim como
técnicas de meditagdo nas quais vocé deve deixar sua mente em branco.

Estreitar sua atencao para uma entrada sensorial também funcionara; por
exemplo, olhar para um unico objeto (parado ou em movimento), ouvir um som
monoétono, concentrando-se no toque de uma coisa, e fazer uma ou outra dessas
coisas, fisica ou mentalmente.

Essas acbes funcionam porque a sua mente consciente precisa de
estimulo ativo para se manter focada, e se ela ndo conseguir fazer algo neste

mundo, ela passara para outro.
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O método da fiagao

Usado por druidas celtas e, mais
tarde, por bruxas e bruxos na
Europa, esta € uma técnica de
sobrecarga sensorial, que produz os
mesmos resultados que o método
de isolamento acima, porque se a
mente consciente tem muita
informacéo, ela as vezes muda seu

foco para outro estado.

Uma maneira de conseguir isso em

épocas anteriores era o praticante

se suspender numa gaiola ja suspensa e ter um assistente girando e balangando

a gaiola ao mesmo tempo.

Em uma curiosa histéria Kauai registrada por Martha Beckwith na mitologia
havaiana, o arquétipo xamanico Maui vai visitar seu pai nas Pléiades.
Significados ocultos no lugar e nos nomes dos objetos sdo comuns em havaiano,
e pode ser significativo que ambos os nomes associados a essa jornada

contenham o conceito de fiagdo em suas raizes.

O método da contagem

Eu uso este método quando estou ensinando a viajar no tempo porque é
muito util para manter o foco da mente centrado em experiéncias de vida
passadas, futuras e paralelas. Ele tem uma semelhanga superficial com a
hipnose por causa da contagem, mas n&o ha indugao de transe envolvido e pode

ser feito com ou sem um ajudante.

O método, como descrito abaixo, leva a uma mudanga de consciéncia para

uma vida passada.
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1.

Respire fundo e feche os olhos. Pense num periodo de tempo passado
que vocé gostaria de visitar, ou numa fung¢ao, ou habilidade anterior, que

vocé deseja explorar.

Em uma contagem regressiva de dez a uma, vocé ira para a vida passada.

Dez... um... esteja la.

Vocé esta calgando algum tipo de sapato? Continue. Suas pernas estéo
nuas ou cobertas? Continue. Vocé € homem ou mulher? Continue. Que
tipo de roupa vocé usa? Continue. Como sao seus cabelos? Vocé esta
usando alguma joia ou adere¢co? Vocé esta dentro ou fora de algum
edificio? Existem outras pessoas por perto? Qual é a sua profissao? (Mais

quaisquer outras perguntas que vocé queira perguntar).

Em uma contagem regressiva de cinco anos, vocé passara para o

momento mais feliz da sua infancia nessa vida.

Cinco... um... esteja l4. O que esta acontecendo agora?

5. Em uma contagem de cinco para frente, vocé passara para o seu tempo

de maior habilidade nessa vida.

Um... cinco... esteja la. O que esta acontecendo agora?

6. Em uma contagem regressiva de dez, vocé avangara para sua vida atual

Um...

e lembrara de qualquer coisa da qual vocé possa fazer uso da vida
passada para ajudar sua vida atual.

dez... esteja aqui. Mova os dedos das maos e dos pés, respire fundo e

lembre-se do que aprendeu.

Para uma vida paralela, vocé voltaria a um ponto em sua vida quando

tivesse que fazer uma grande escolha entre duas ou mais decisdes. A suposi¢ao

aqui é que uma vida paralela foi gerada para cada escolha principal que vocé

nao fez.
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O Método do Corpo Alternativo

O método do corpo alternativo € um dos meus favoritos € o que eu mais
ensino em meus cursos. Consiste em criar uma forma-pensamento exteriorizada
de algo adequado a sua frente e depois transferir sua consciéncia consciente
para ela.

Eu geralmente fago um animal, mas qualquer tipo de ser ou veiculo
funcionaria.

Demonstro isso nos seminarios indo para algum lugar fora da vista, me
energizando, criando a forma-pensamento, movendo minha consciéncia para
dentro dela, de modo que eu veja fora de seus olhos, sinta através de seus
sentidos e mova-me com seus musculos.

Isso leva alguns minutos, no maximo.
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Dentro do veiculo mental, entro na sala de aula, toco algumas pessoas, fago
muito barulho, fago algo ultrajante e volto ao meu corpo. Em seguida, volto para
a sala de aula e pergunto a todos o que viram, sentiram, ouviram ou pensaram.
Invariavelmente, alguns ter&o visto a forma que tomei e o que fiz. Outros pegarao
partes dela, alguns terdo notado o ar parecendo "engragado" em lugares
diferentes, alguns terdo sentido toque ou movimento, e alguns nao terdo
experimentado nada fora do comum.

Depois disso, eu os ensino como criar uma forma-pensamento e os faco
moverem-se para dentro dessa forma e seguir para outra sala, onde coloquei um
objeto no chao.

Eles devem olhar esse objeto através dos olhos da forma, voltar para a
sala e relatar como foi.

Finalmente, todos nds entramos na sala para olhar o objeto com nossos olhos
normais. Alguns terao visto exatamente através de sua forma, a maioria tera visto
porcdes dela, ou simbolos, e alguns poucos ficarao distraidos com outras coisas.

Eu gosto bastante desse método porque ele é rapido e simples.

COMO 0OS OUTROS PERCEBEM VOCE

O ultimo método traz um ponto importante a considerar - como os outros

podem perceber vocé enquanto vocé esta num estado de voo magico.

Eis algumas experiéncias tipicas que os outros podem ter de vocé:
- Atencédo espontanea - Algumas pessoas relatam que sua atencédo foi
repentinamente atraida para uma certa area em seu ambiente sem saber o
motivo e sem ver nada em particular. Esse efeito foi testado em casos em que

se sabia que um voador magico estava naquele local naquele momento.

- Ar Engracgado - Algumas pessoas notam uma espécie de brilho concentrado no

ar, como uma pequena area de ondas de calor, apenas mais espessa.
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- Fantasma - Alguns veem uma forma fantasmagorica, geralmente em forma

humana.

- Corpo de energia - Alguns veem um esbog¢o brilhante de um corpo humano.

- Translucidez - Alguns veem uma forma humana que n&o é bem sdlida.

- Semissolido - A forma parece sélida, mas nao parece solida se tocada. Nesta
fase, as pessoas podem ser capazes de ouvir vocé falar.

- Sdlido - A forma parece e soa como a de uma pessoa real, capaz de falar e
fazer contato fisico. Aqui, uma observacgao: quanto mais sélido o voador parece,

menos solido o corpo original parecera.

Vocé pode ter notado a progressao acima, de praticamente nada a solido.
O principal fator envolvido € o grau de foco mantido pelo voador, mas o nivel de
energia do voador e o estado da mente/corpo do observador sdo fatores

adicionais que podem influenciar a percepcao.

FINALIDADE

Até agora, todo esse voo magico parece entretenimento, mesmo que seja

valido. Porque se importar?

Deixe-me lembra-lo de que todo o propdsito deste livro € ensinar-lhe
varias maneiras de mudar a realidade.

O voo magico pode ser uma das formas mais sutis, mas pode ter grandes
efeitos.

Ao contrario das viagens, que mudam essa realidade mudando os
simbolos dessa realidade, o voo magico muda a realidade principalmente
influenciando as pessoas a mudarem. O que segue sao algumas aplicagdes

praticas.
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Ajudando os outros

Ha muitas maneiras de ajudar as pessoas durante o voo magico.

Atrair ou distrair a atencgao

As vezes, vocé pode influenciar a atengdo de uma pessoa num momento
critico que pode ajuda-la a avangar para uma situagdo mais saudavel, mais

positiva ou mais segura.

Sugestoes Positivas

Embora vocé possa sempre enviar sugestdes telepaticas, o maior nivel
de energia e a proximidade do voo magico podem ajudar a tornar essas
sugestdes mais influentes.

Assim como na primeira cosmovisédo, no entanto, uma pessoa néo tem
mais probabilidade de seguir uma sugestdo de alguém num voo magico do que
seguir uma sugestdo dada cara a cara, a menos que a sugestao corresponda a

motivagao da pessoa.

Assisténcia Energética

Seguindo os preceitos da telecinesia, vocé pode acrescentar sua energia
a algo que alguém esta fazendo fisicamente para tornar mais eficaz o que a
pessoa esta fazendo. Esta técnica tem sido usada para ajudar as pessoas na
agua a permanecerem mais tempo a tona, ajuda-las a levantar coisas quando

necessario e até mesmo ajuda-las a curar alguém.
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Orientacao e Diregao

Além de dar ajuda telepatica durante o voo magico, se vocé puder
alcangar pelo menos o estado semissolido, vocé pode agir como um estranho

util muito realista e presente.

Ha muitas histérias de pessoas que receberam ajuda direta de um
estranho misterioso que depois sumiu de vista e desapareceu. Pelo menos
alguns desses casos sao situagbes onde se obtém ajuda de alguém que esta

usando 0 voo magico.

Meu uso mais dramatico desse recurso ocorreu ha muitos anos quando
eu soube que uma familia de cinco pessoas se perdeu na selva da Republica
Centro-Africana. Primeiro eu voei magicamente para a area e localizei a familia.
Entdo localizei uma equipe de construgdo de estradas ndo muito longe dali.
Finalmente eu apareci para a familia na forma semissolida de um guia local e os
levei para o canteiro de obras. Quando eles correram para os trabalhadores, eu

voltei para a selva e voltei ao meu corpo normal.

Influéncia Fisica Direta

Embora isso seja possivel para o voador que pode alcangar uma forma
sélida, geralmente é necessaria uma tremenda quantidade de energia,
concentragdo e motivagdo para sustentar esse estado por mais de alguns
momentos enquanto ele também mantém seu corpo original em sua localizagao.
Ainda assim, ha momentos em que vocé pode oferecer ajuda critica a alguém,
sendo capaz de mover algo durante um voo magico. Planeje uma grande

quantidade de pratica para fazé-lo, no entanto.

Ajudando a si mesmo

Existem varias maneiras em que o voo magico pode ajuda-lo a se ajudar.
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Treinamento de Concentragao

O voo magico requer o desenvolvimento de um alto grau de capacidade
de concentragdo, uma habilidade que sera de grande beneficio em todas as

outras maneiras de mudar a realidade.

Coleta de informagoes

Vocé pode aprender a voar em seu corpo magico para muitos lugares
para obter informagdes importantes que vocé pode usar em outros métodos de
mudanca de realidade. No entanto, ndo espere nada como 100% de preciséo
na sua percepcao desses locais (consulte o ‘Solugéo de Problemas’, abaixo). As
vezes, a “sensagao” de um lugar pode ser mais precisa e mais util do que o

estado fisico.

Uma vez, quando eu estava caminhando nas montanhas da California e
indo em diregdo a um lugar chamado Rattlesnake Canyon, eu magicamente voei
pelo canyon antes de chegar |a fisicamente, para verificar onde as cobras

poderiam estar.

Eu ndo vi nenhuma cobra durante o meu voo, mas senti uma forte
sensacgao de cobras. De volta ao meu corpo, eu espargi névoa rosa pelo vale e
transmiti uma mensagem telepatica para qualquer cobra saber que eu estava
apenas passando e ndo queria fazer mal. Durante a minha caminhada pelo vale,

vi varias cobras enroladas em varios metros fora do caminho.
Em outras ocasibes, usei um voo magico para verificar o tempo para um

destino. Dai voltei para meu corpo e usarei a influéncia telepatica para parar a
chuva para a minha chegada.
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Curando a si mesmo

Quando vocé se envolve num voo magico, vocé estda movendo sua
consciéncia de um sonho para outro sonho relacionado, porque os unicos
sonhos para os quais vocé pode se mover sao aqueles de alguma forma

relacionados ao sonho de sua vida diaria.

E, uma vez que a mudanga de um sonho muda todos os sonhos
relacionados, vocé pode usar sua vontade consciente para mudar a historia,
assim como faria para um sonho noturno, e colher os beneficios da cura na
realidade comum do momento presente. Eu usei esse método com consideravel

sucesso trabalhando com o passado e o futuro.

Desenvolvendo-se

Por favor, tenha paciéncia comigo - isso nao é facil de explicar e tem a ver
com vidas paralelas.
Mencionei a ideia de que vidas paralelas sao geradas em pontos de decisdes

importantes, em cumprimento da escolha “desfeita”.

Embora elas sejam chamadas de “paralelas”, essas vidas ndo sao
realmente paralelas como ruas. Se vocé quisesse criar um diagrama
bidimensional para representa-las, pareceria mais com atalhos onde andam

cabras, que se cruzam mais ou menos frequentemente.

Os pontos de cruzamento sdo lugares onde as duas vidas se encontram
energeticamente e podem ser momentos de alta criatividade para as duas vidas.
Por exemplo, houve um momento em minha vida em que senti que tinha que
tomar uma grande decisédo entre ser escritor (0 que incluia falar em publico) e

um artista (o que incluia musica, pintura e escultura).

Antes de aprender sobre como vidas paralelas realmente funcionam, tudo
que eu sabia era que as vezes eu seguia impulsos estranhos para fazer coisas,

desenhar ou tocar musica.
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Depois que eu descobri sobre vidas paralelas, eu aprendi que eu poderia
usar esses picos de impulso para mesclar o meu eu escritor sonhado com o meu
eu de artista sonhado e experienciar uma grande explosao de energia e

criatividade.

A maneira que comecei a fazer isso foi realmente fazer algo (como uma
simples prateleira ou modelo de barco), desenhar ou pintar algo (geralmente no
meu computador) ou tocar meu ukulele. Fazer essas coisas me deu um grande

sentimento de satisfagdo pessoal que transbordou na minha vida "normal”.

As vezes eu me sentia como se estivesse pintando com palavras escritas
e esculpindo com palavras faladas, e eu podia escrever poesias e cangdes que

melhoravam o que eu criei como escritor.

Ao usar o voo magico, eu também aprendi coisas Uteis de minha vida de
artista, bem como a informacao interessante de que nesses momentos ele
escrevia artigos e dava palestras sobre sua arte.

Solugao de Problemas

Coisas estranhas podem acontecer durante o voo magico, e esta segéao ira

ajuda-lo a lidar com elas.
Falsos medos
Um dos maiores medos promovidos por aqueles que deveriam saber
melhor € o medo de que vocé nao possa voltar ao seu corpo.
N&o acredite em nenhum dos contos que dizem que isso aconteceu com alguém.
E t&0 falso quanto o que hoje chamamos de "lenda urbana". Vocé sempre

podera voltar ao seu corpo, porque sua consciéncia € a unica coisa que o deixou.

Qualquer corpo astral que vocé gerou para o seu voo € apenas uma construgao
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de energia temporaria que se dissipara quando vocé voltar seu foco para o seu

corpo fisico.

O segundo maior medo € baseado numa suposi¢ao ocultista de que todos
permanecem presos ao seu corpo fisico por um cordédo de prata quando viajam
pelo astral e, se esse cordao for cortado, vocé morre. Pessoalmente, eu nunca
vi tal corddo, mas sei que, se vocé tem uma expectativa forte o suficiente, vocé
pode gera-lo. Novamente, se aparecer, € apenas uma construgdo de energia

que se dissipara quando voceé retornar seu foco ao seu corpo fisico.

Distorcao

Eu mencionei esse fendbmeno mais de uma vez, entdo vou explicar isso
mais claramente aqui. Todo sonho tem o que podemos chamar de “padréo de
frequéncia” que é diferente de qualquer outro sonho.

Meu sonho de vida é diferente do seu sonho de vida, mesmo que
compartilhemos as mesmas suposicdes, e 0 que eu experimento sera um pouco

ou radicalmente diferente do que vocé experimenta, mesmo no mesmo local.

Vamos chamar nossa realidade cotidiana, independentemente da visao
de mundo que usamos, de Primeira Vida, e imagine isso no momento como uma
folha de papel.

Quando viajamos com nossa consciéncia em voo magico, estamos nos movendo
para uma gama diferente de frequéncias que podem diferir mais ou menos do

nosso alcance normal de foco.

Vamos chamar isso de Vida Um. O Vida Um seria uma ligeira variagdo do
Primeira Vida, e podemos imaginar o Vida Um como uma segunda folha de papel
em cima da primeira.

Elas estdo muito proximas uma da outra, mas ndo sdo exatamente a mesma

coisa.
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O quarto em que eu acordei durante o0 meu voo magico no meu quarto

poderia ser chamado de Vida Um.

O que eu vi foi basicamente o mesmo quarto a que eu estava acostumado,
exceto pelo papel de parede, a cdmoda e a tapecaria. E minha semi separacao
do meu corpo fisico, € claro. Quanto mais proximos estivermos do padréao de
frequéncia de Primeira Vida enquanto estivermos em voo magico, mais

semelhante sera, mas nunca sera o mesmo.

E por isso que esse recurso ndo pode ser usado com precisdo para
espionagem.
Quanto mais longe vocé estiver do Primeira Vida, como o topo de uma resma de

papel, mais diferente do Primeira Vida sua experiéncia sera.

Distragao

Manter a sua concentragéo durante o voo magico é um desafio. As vezes,
0 mais leve pensamento, associacao ou estimulacdo pode manda-lo a uma folha
de papel completamente diferente. llustrarei isso com outro trecho de Dangerous
Journeys, baseado em uma experiéncia real minha, mas muito melhor descrito

na historia.

Mais uma vez, para definir a cena, Keoki € um jovem havaiano em
treinamento para xama, como aprendiz de seu avé. Ele esta em um trem na

Alemanha.

Keoki se acomodou e usou a respiragdo especial que o deixou
profundamente centrado. Enquanto nesse estado, ele decidiu explorar o trem.
Ele enviou sua consciéncia para a frente através dos proximos dois carros para
o motor. Ele teve o cuidado de nao tentar prestar atencédo aos detalhes. Gramps
disse a ele que Po, o mundo interior, era como uma pilha de fotografias de
diferentes lugares, com cada foto sendo como uma camada diferente, ou zona,
de experiéncia. Era dificil manter seu foco em uma zona sem deslizar para outra

zona, talvez a muitas camadas de distancia. O truque para ficar em uma zona
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era manter o foco em uma certa faixa de experiéncia relacionada a zona em que

vocé gostaria de permanecer.

Gramps tinha dito que a mesma coisa se aplicava a Ao, o mundo exterior,
mas Keoki realmente ndo havia entendido, até que ele leu em algum lugar que
pilotos de caca tinham que ser cautelosos em focar muito atentamente num unico

alvo. ou eles entrariam em transe.

Entdo, Keoki deixou sua consciéncia flutuar dentro do alcance da
experiéncia do trem, nao mais do que algumas camadas de distancia de “Ao”.

No motor, ele se permitiu sentir a eletricidade que entrava no motor e
seguiu sua transformag&o no movimento mecanico que impulsionava as rodas.
Quando ele se cansou disso, ele retornou, através de seu proprio carro e sobre

seu proéprio corpo, para o vagao-restaurante.

Ele observou como foi criado e fez uma anotagdo mental para verificar
suas percepcdes quando voltasse ao seu corpo. Ele continuou andando

entrando nos carros da segunda classe, até chegar ao vagao das bicicletas.

Ele estava andando de bicicleta de veludo vermelho ao longo da cadeia
estreita de uma cordilheira roxa que cruzava o centro de uma ilha do mar até o
mar dourado. O ar estava cheio de pétalas de rosas que continuavam
obscurecendo sua visao, e ele ficou com medo de que acabar cavalgando direto

a partir da borda da cordilheira.

Ele os baniu as pétalas com uma mao, fazendo com que sua bicicleta
oscilasse perigosamente. A bicicleta disse-lhe para parar com isso antes que a
danca do ogro causasse uma fenda em massa no plenario circular e...

A bicicleta disse-lhe o que? O que ele estava fazendo na bicicleta?

Ele se lembrou de algo que Gramps havia dito: se vocé estiver perdido no

espaco interior, volte imediatamente para o seu corpo.
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Keoki se recompds e acordou em seu compartimento no trem para Freiburg.

Ele olhou em volta, moveu as maos e os pés, tocou a almofada do assento
e se levantou. Agora ele sabia o que havia acontecido. Ele havia sido pego por
um fio aka ligando as bicicletas da camada em que ele tinha estado a outro

aupuni po, outro reino interior, mas tao rapido que ele nao percebeu.

Ele sabia o que tinha acontecido, mas ele ndo entendeu. Po era um lugar
complicado.

Acho que é tudo que vocé precisa saber por enquanto. Que vocé sempre

voe rapido, voe longe e voe bem.
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Findamos mais um ano!

Que venha 2022 e com ele toda energia da esperancga ...

Vamos buscar novos IKE’s, experiéncias/memorias...
Vencendo o desafio da ignorancia!l
Sair do nosso quadrado KALA e nos langar a novas descobertas!
Superando nossas limitagoes!
Olhar para frente e focar outras possibilidades, MAKIA!
Desfazendo a confuséo!
Sentir o quanto o momento presente é importante, MANAWA!
Vencendo a procrastinacao!

Recriar e cocriar a arte do amor por nds e ao préximo, ALOHA!

Abrandando a raival
Sentir que o poder da mudanca, da flexibilidade esta em nés, MANA!
Suplantando o medo!
Para assim vermos nossos sonhos concretizados PONO!

Sobrepujando a duvida!

Equipe Cultural da AEH
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) HUNA

Toda quarta-feira:

20h45min/21h

GRUPO DE CURA MUTUA
TELEPATICA!

SN0

ASSOCIAGAO DE ESTUDOS HUNA
EXPEDIENTE:

Este boletim é editado pela ASSOCIACAO DE ESTUDOS HUNA. Os artigos aqui publicados ndo representam,
necessariamente, os ensinamentos oficiais da A.E.H. Alguns artigos e ou cartas expressam opinioes
individuais dos autores e sdo aqui apresentados para sua informacdo e avaliagdo. Sobre estes temas,
gostariamos de receber observagoes e sugestées de forma a estabelecermos o didlogo entre os associados,
que é funcdo precipua deste veiculo. A Huna n3o é uma religido. E sim um sistema psicofiloséfico que se
apresenta como uma excelente ferramenta de suporte para o autoconhecimento e aprimoramento
pessoal. Este sistema ndo estimula ou sugere que se descartem religiGes ou crencas que possam fazer
parte da experiéncia pessoal de cada um.

NOTA: E permitida a reproducao dos artigos, desde que citada a fonte.
Correcdo ortografica: Prof. Ingo Oscar Seitz. Departamento Cultural: Heloisa Emer
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